Uzaleznienie

Szesnastolatek wygrzebuje sie z t6zka i zapala papierosa. Lezac na t6zku
zastanawia sie w jaki sposob zaptacic za dawke heroiny, ktorg Janek mu przekazat
wczoraj. Wstaje i idzie na dot, gdzie jego przyjaciele palg skrety i przytacza sie do nich. W
drodze do szkoty wcigga kilka dziatek kokainy. Podczas lanczu zrywa sie ze szkoty na
drinka z przyjaciétmi. Kiedy wraca do domu strzela sobie kilka dziatek heroiny i
odjezdza(traci przytomnos¢). Nastepnego dnia budzi sie i powtarza wszystko od nowa.
Nazywat sie Dean Carter i byt moim najlepszym przyjacielem. Gdybym mial podsumowac
zycie Deana w jednym stowie bytoby to : uzaleznienie. Spotkatem go w pierwszym roku
szkoty sredniej, wszystko zaczeto sie od papieroséw by dobrze wygladac, ale juz wkrotce
Dean byt nieszczesliwy o ile nie miat papierosa w ustach. Potem byta marihuana, mowit Zze
od tego nie mozna nawet sie uzaleznic, ale wkrétce nie funkcjonowat, o ile nie miat skreta.
Szybko zaczat bra¢ kokaine, mowit ze pomagata mu poczu¢ sie dobrze, tak jakby byt w
stanie osiggna¢ wszystko, lecz wkrétce jedyne co mégt osiagna¢ to byto wcigganie
dziatek. Kolejnym krokiem byta heroina. Dean powiedziat, ze jeszcze nigdy sie nie czut tak
dobrze. Kiedy dat sobie w zyte- mowit- wiedziat Ze wszystko bedzie dobrze. Dean umart w
ostatniej klasie liceum w strzelaninie koto drogi 711 po tym jak préobowat obrabowac by
zdoby¢ pienigdze na heroine.

Nie opowiadam historii Dean'a by cig przestraszy¢; robig to po to by pokazac ci zycie
jakiego wiekszo$¢ ludzi nigdy nie widzi. Zycie tak zdominowane przez uzywki, ze prawdziwy
Swiat nie daje juz zadnej rado$ci. Problem polega na tym, ze uzaleznienie ma wigcej twarzy niz
kokaina czy heroina. Uzaleznienia niektorych osob moga by¢ uwazane za zdrowe przez opini¢
publiczna. Porozmawiajmy czym tak naprawdg jest uzaleznienie. Stownik Webstera definiuje to
jako kompulsywna potrzebg czegos, lecz jesli rozmawiate$ z kims$ kto jest naprawde od czego$
uzalezniony to wiesz, ze uzaleznienie to duzo wigcej. Jest to $wiat ktory stworzyli dla siebie. Swiat
w ktorym wszystkie problemy zostaja na zewnatrz podczas gdy oni zatracaja si¢ w czyms.

Nastgpne pytanie to co uzaleznia i kim sg uzaleznieni? Czy uzaleznieni to ludzie siedzacy w
ciemnych uliczkach i zebrzacy o pieniadze by zndéw co$ zaliczy¢? Czasami to wlasnie to oznacza
lecz czasem znajduje si¢ to duzo blizej domu.

Dziewczyna budzi sig, rozglada po pokoju 1 widzi te same rzeczy co kazdego dnia, zdjecia
rodziny przypominajace jej ze jest kochana, maskotki z czaséw dziecifistwa przypominajace lepsze
czasy 1 markowe ciuchy, ktére sprawiaja, ze czuje si¢ pigkna 1 wyjatkowa. Lecz zadna z tych rzeczy
nie pomaga na bol jaki czuje po tym jak jak jej chlopak z nia zerwat poprzedniego dnia. By upora¢
si¢ z bolem potrzebuje czegos innego. Czego$ ostrego, czegos co tnie i co pomoze jej przetozy¢ bol
emocjonalny w fizyczny. Dziewczyna ma na imi¢ Hailay 1 jej uzaleznieniem byto zadawanie sobie
ran. Kiedy rozmawialiSmy z Hailay o tym dlaczego to robita powiedziala, ze to byto jedynym
uwolnieniem/ulga dla niej, nic na tym $wiecie nie mogto jej pomdc tak jak n6z- ani narkotyki ani
seks ani pomoc psychologiczna- tylko zadawanie sobie ran pomagato. Hailay nie byta jakim$
niezrownowazonym emocjonalnie dzieckiem i nie pochodzita z ubogiej rodziny. Zamiast tego byta
wzorowa studentka , grajaca w pitke nozna i pochodzila z zamoznej rodziny.

Najwazniejsza rzecza, ktora probuje przekazac jest to, ze uzaleznienie jest wszedzie 1 jest
bardzo niebezpieczne. Jedyna droga by powstrzymac uzaleznienie to poszukiwa¢ mocy przez

Chrystusa. Pozwdl Chrystusowi zabrac cie ze swiata, ktory sobie stworzytes przez



uzaleznienie. Pozwdl mu wejs¢ do twego serca i zrozum, ze Chrystus oferuje ci co$ czego
rzeczy takie jak zadawanie sobie ran, narkotyki, seks i internet nigdy ci nie dadza.
Chrystus moze ci da¢ ostateczne zbawienie. Po prostu powiedz mu ,Tak , i pozwol Mu
pomaoc ci z twoim uzaleznieniem. To nie bedzie tatwe. Nie przestaniesz nagle pragnaé
tego co dotad. To bedzie trudne i naprawde bedzie ci ciezko nie wréci¢ do tego
wygodnego swiata, ktory sobie stworzytes. Lecz miej wiare w Chrystusa, ze On wybawi cie
i da ci zbawienie.

Uzaleznienie

Prawdopodobnie najbardziej efektywnym i znanym sposobem przezwyci¢zenia natogu jest uzycie
metody 12 krokow. Zasady 12 krokdéw zawieraja nie tylko pomoc dla siebie samego lecz takze
dokonanie zado$¢uczynienia wobec tych ktorych zranito si¢ swym zachowaniem, zobowiazujac sig
do wyzdrowienia i pomocy tym, ktdérzy zmagaja si¢ z podobnymi problemami.

Przyjrzyj sig opisowi krokow i 1) podkresl 3 kroki o ktorych myslisz, ze beda najtrudniejsze dla
uzaleznionego; 2) Zidentyfikuj kroki ktore (jesli takie sa) wspotgraja ze znanymi ci zasadami
biblijnymi.

Dwanascie krokow

Krok 1. Przyznalismy, ze jesteSmy bezsilni wobec uzaleznienia, ze przestaliSmy kierowac
wlasnym zyciem.

Krok 2. Uwierzylismy, ze Sita Wigksza od nas samych moze przywrdci¢ nam zdrowie.

Krok 3. PostanowiliSmy powierzy¢ nasza wolg 1 nasze zycie opiece Boga, jakkolwiek Go
pojmujemy.

Krok 4. ZrobiliSmy gruntowny i odwazny obrachunek moralny.

Krok S. WyznaliSmy Bogu, sobie i drugiemu cztowiekowi istotg naszych btedow.

Krok 6. Stalismy si¢ catkowicie gotowi, aby Bog uwolnit nas od wszystkich wad charakteru.
Krok 7. Zwrocilismy si¢ do Niego w pokorze, aby usunal nasze braki.

Krok 8. ZrobiliSmy listg osob, ktore skrzywdziliSmy i staliSmy si¢ gotowi zado§¢uczyni¢ im
wszystkim.

Krok 9. Zado$¢uczyniliSmy osobiscie wszystkim, wobec ktorych byto to mozliwe, z wyjatkiem
tych przypadkow, gdy zranitoby to ich lub innych.

Krok 10. Prowadziliémy nadal obrachunek moralny, z miejsca przyznajac si¢ do popetnianych
bledow.

Krok 11. Dazylismy poprzez modlitwg 1 medytacj¢ do coraz doskonalszej wigzi z Bogiem,



Jjakkolwiek Go pojmujemy, proszac jedynie o poznanie Jego woli wobec nas, oraz o sit¢ do jej
spehienia.

Krok 12. Przebudzeni duchowo w rezultacie tych Krokow, staraliSmy si¢ nie$¢ postanie innym
uzaleznionym i stosowac te zasady we wszystkich naszych poczynaniach.

Uzaleznienie

Przeczytaj ponizsza historig i podkresl kluczowe czgs$ci, ktore ukazuja glebie putapki uzaleznienia,
sposOb w jaki ludzie nie doceniaja uzaleznienia od narkotykow, alkoholu, pornografii jak i innych
niszczacych problemow.

Trzydziestoletni m¢zczyzna spedzal duzo czasu na nieopanowanym piciu. Rankami po pijanstwie
byl bardzo nerwowy dlatego uspokajat si¢ wieczorem pijac znowu. Miat wielka ambicj¢ by odnies¢
sukces lecz zrozumiat Zze nie uda mu si¢ jesli nadal bedzie pit. Gdy tylko zaczynat pi¢ catkowicie
tracit kontrolg. Postanowit ze dopoki nie odniesie sukcesu i nie przejdzie na emeryturg nie wypije
ani kropli. Ten wyjatkowy czlowiek wytrwat w trzezwosci 25 lat I przeszedt na emerytur¢ majac 55
lat, po zrobieniu kariery w biznesie. Wtedy to padt ofiara przekonania ktdre ma praktycznie kazdy
alkoholik- ze dtugi okres trzezwosci i samodyscyplina daje mu prawo do picia jak innym. Znow
pojawily si¢ domowe pantofle i butelka. Po dwdch miesiacach znalazt si¢ w szpitalu, zagubiony 1
ponizony. Przez jaki$ czas probowal regulowaé swoje picie, ladujac w tym czasie wielokrotnie w
szpitalu. Wtedy, zbierajac wszystkie swe sity, probowat zaprzesta¢ picia i odkryt ze nie jest w
stanie. Kazdy $rodek ktory mogl rozwiazaé jego problem za pomoca pienigdzy byt w jego zasiggu.
Kazda prdba nie powiodta sig. Przechodzac na emeryture byt silnym cztowiekiem, wkrotce jednak
stracil wszystko 1 umarl w ciagu czterech lat.

Jakiej prawdy na temat uzaleznienia nauczyles si¢ na tym przyktadzie?

Uzaleznienie

Zapytaj ludzi jaka jest ich wlasna definicja uzaleznienia.
Zapytaj ludzi od czego jak sadza ludzie si¢ uzalezniaja.
Zapytaj ludzi w jaki sposob ludzie si¢ uzalezniaja od tych rzeczy.

Zapytaj ludzi czy kiedykolwiek poznali kogo$ uzaleznionego od czego$ I jak wptyneto to na jego
relacje z ta osoba.



Zapytaj ludzi w jaki sposob uzaleznionym powinna zosta¢ udzielona pomoc.
Zapytaj ludzi czy znaja historie z Biblii ktére moga mie¢ zwiazek z uzaleznieniem.

Zapytaj ludzi w jaki sposob, jak sadza, mogliby pomoc ludziom zrozumie¢ ze Chrystus moze
pomoc w ich uzaleznieniu.

Uzaleznienie

Uporzadkuj ponizsze wedlug trudnosci przezwycigzenia natogu: 1- to najtrudniejszy 6
najtatwiejszy:

_ Alkohol

_ Papierosy/tyton

_ Narkotyki (Marihuana, Kokaina, Heroina)
Pornografia

____ Gniew/Nienawi$¢

Gry komputerowe

Dlaczego odpowiedziates w taki sposob? Jakie jeszcze uzaleznienia istnieja poza podanymi
powyzej? Zadna z tych rzeczy raczej nie zabije cie lub nie ztapie od razu, za pierwszym razem, lecz
wlasnie to czyni to tak niebezpiecznym. Uzaleznienie wkrada si¢ w zycie ludzi ktorzy mysla ze
kontroluja wszystko lub tez ze znaja swoje granice.

Uzaleznienie
Ellen White, w “Drodze do Chrystusa” powiedziata:

“Wielu ludzi pyta: ,,W jaki sposob mogg si¢ catkowicie podda¢ Bogu?" Chcecie odda¢ Mu siebie,
lecz jestescie moralnie stabi, w niewoli zwatpienia, kontrolowani przez zwyczaje waszego
grzesznego zycia. Wasze przyrzeczenia i postanowienia sa jak bicz z piasku. Nie potraficie
panowaé nad myslami, pragnieniami i uczuciami. Swiadomos¢ stale tamanych przyrzeczen i nie
dotrzymanych §luboéw ostabia wiar¢ w wasza wlasna szczeros¢. Wpadacie w rozpacz i sadzicie, ze
Bog nie moze was przyjac. Jednak nie musicie wpadaé w rozpacz. Musicie pozna¢ prawdziwa moc
woli. Jest ona w naturze ludzkiej sita rzadzaca, moca decyzji i wyboru. Wszystko zalezy od
wlasciwego dziatania woli. Bég obdarzyl ludzi moca 1 mozliwo$cia wyboru, aby ja ¢wiczyli. Nie
potrafisz zmieni¢ swego serca, nie potrafisz samodzielnie odwzajemni¢ uczu¢ Boga, ale mozesz
wybra¢ droge stuzenia Bogu. Mozesz podda¢ Mu swoja wolg, wowczas On bedzie w tobie dziatat
wedtug swojej woli i upodoban. W ten sposob cata twoja natura zostanie poddana kontroli Ducha
Chrystusowego. Twoje uczucia skoncentruja si¢ na Nim, a my$li bgda pozostawac z Nim w



harmonii.

Pragnienia dobra 1 $wigtosci sa stuszne, gdy jednak poprzestaniemy tylko na nich, stang si¢ one
bezwartosciowe. Wielu ludzi zginie na wieki chociaz mieli nadziej¢ i chec stania si¢
chrzes$cijanami. Nie dokonali ostatecznego wyboru, by podda¢ swa wole Bogu. Nie decyduja si¢
teraz zosta¢ chrze$cijanami.

Dzigki wlasciwemu ¢wiczeniu woli moze nastapi¢ catkowita zmiana w twoim zyciu. Przez
poddanie twojej woli Chrystusowej taczysz si¢ z potega przewyzszajaca wszelkie moce. Uzyskujesz
woweczas sitg z wysokos$ci, aby mocno stac. Przez nieustanne oddawanie si¢ Bogu bgdziesz mogt
zy¢ nowym zyciem, zyciem wiary

Droga do Chrystusa, rozdziat 5, Oddanie si¢ Bogu



