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Wszystko ma swoj czas i kazda sprawa pod niebem ma

Sw0jg pore.
Kazn. 3:1

KTO JEST PRZY TOBIE W NAJWAZNIEJSZYCH CHWILACH?

W mojej czesci §wiata sg cztery pory
roku. Czesto bywa tak, ze niby od dwoéch
miesiecy jest kalendarzowa wiosna, a
mieszkancy New Jersey wciaz czekaja, az
ten ociezaly mréz w konicu odejdzie i
ustapi miejsca cieptemu powiewowi
wiosny. Przychodzi wiosna, potem lato,
jesien i zima. Tak samo dzieje sie w zyciu
- ono rowniez ma swdj cykl. Przezywamy
chwile szcze$cia i radoSci, ale tez

niepewnosci i smutku.

CO ROBIC, GDY W CZASIE ZYCIOWE)
ZIMY NIC NIE ZWIASTUJE ODWILZY?

Podobnie jak pory roku, pewne okresy
naszego zycia potrafig trwac¢ diuzej, niz
bysmy chcieli i bardzo wyczekujemy
lepszych dni. Jednak nie wszystko
stracone! Dzieki Bogu i Jego niezmie-
nnemu Stowu, zawsze mozemy miec
nadzieje. Cho¢ zima sie przedtuza,
mozemy wierzy¢, ze ciepto powrdci. Ale
co mamy robi¢, gdy w czasie zyciowej
zimy nic nie zwiastuje odwilzy? W Swej
nieskonczonej madrosci i mitosci, ktorej
nie sposéb zmierzy¢, B6g zaplanowat,
by$my nie byli w tych chwilach sami.
Mamy rodzine, i kazdy etap w zyciu

mozemy przej$¢ razem.

Zamknij oczy i pomys$l przez chwile o
najwazniejszych momentach swojego
zycia — czasach, w ktérych bytes$ najbar-
dziej szczesliwy; o tym szczegblnym dniu,
ktoéry byt jakby kamieniem milowym.
Przypomnij sobie tez czasy, ktére moze
nie byty zbyt dobre — czasy ciemnoS$ci i
niepokoju. Pomys$l teraz o ludziach, do
ktorych sie wtedy zwrécites — ludziach,
ktérzy wspierali cie i modlili sie o ciebie;
pomys$l o ludziach, z ktérymi dzielites
rado$¢. Dla wiekszoSci z nas, kim$ takim
sg cztonkowie rodziny. Co by sie w zyciu
nie dziato — czy to stoimy na szczycie,
czy opadamy na dno — B6g zaplanowat,
by$my mogli przezywad te chwile jako
rodzina. Zwréciwszy sie najpierw do
Boga, mozemy nastepnie zwro6cic sie tez
do naszych bliskich i razem pomaga¢d
sobie w trudach Zycia. Biblia zacheca nas,
by$my modlili sie o siebie nawzajem
(Jak. 5:16), odnosili sie do innych z
cierpliwoscia, oraz wyrazali mitosé i

uprzejmosé¢ (Efez. 4:2).

Pewnego dnia ten cykl ustanie. Niech
bedzie naszym celem i modlitwa, zebySmy
mogli ujrzeé¢ Pana razem z tymi, ktérzy
byli nam towarzyszami na drodze zycia.

Z nadzieja wejScia do Krélestwa Bozego
razem ze wszystkimi naszymi bliskimi,
zyjmy tak, by nasze zycie gtoSno méwito:
,Lecz jaidom moj stuzyé bedziemy Panu"
(Joz. 24:15) - z jakakolwiek pora przyszto-

by nam sie zmierzy¢.



JAK OPOWIESC
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Od pierwszej nuty, ktéra wybrzmiata, od pierwsze-

go wypowiedzianego stowa, ziemia nieprzerwanie
obraca sie wokodt swej osi tak, jak to Bég obiecat.
Wraz z tym obrotem, zgodnie z nadanym im porza-
dkiem zmieniaja sie pory roku, a takze losy ludzi.
Krél Salomon trafnie wykorzystat pory roku do
moéwienia o zyciu: ,,Wszystko ma swéj czas i kazda
sprawa pod niebem ma swojg pore" (Kazn. 3:18).
Wszystko dzieje sie w czasie, ktéry Bég zaplanowat,
cho¢ oczywiscie — jako powotani do podejmowania
przer6znych decyzji - mamy w tym czasie swoja

role do odegrania.

0SOBISTE WYBORY MAJA OLBRZYMI WPLYW
NA TO, JAK ZAKONGZY SIE NASZA HISTORIA.

PODSTAWA

Nikt z nas nie moze z reka na sercu powiedzieé, ze
jest dzisiaj tym kim jest tylko dzieki sobie. Kazdy
zostat po czesci uksztattowany przez (pozytywny,
badZ negatywny) wplyw innych ludzi. Wraz z
powiekszaniem sie rodziny, przychodzi wiele okazji
do $wietowania (I Mojz. 21:8). Sa tez okresy napieé
i zamieszania. Wszystko to sprzyja wzrosto-wi i
determinuje, w ktérym kierunku p6jda rézni
cztonkowie rodziny. Wytworzone przez nas relacje
rodzinne beda do konica naszego zycia w jaki$
sposéb na nie wptywacé, a ta najwazniejsza —
relacja z naszym Stworzycielem — doda zyciu
koloru i pozwoli podejmowacé¢ dobre decyzje.
Rodzina jest sita, z ktéra trzeba sie liczy¢. Biblia

peina jest przyktadéw poteznego wptywu rodziny
ku dobremu, lub ztemu. Nasze osobiste wybory
maja olbrzymi wptyw na to, jak zakonczy sie nasza
historia, ale wptywowi rodziny na los przysztych
pokolen nie da sie zaprzeczy¢.

ROZWOJ WYDARZEN

Bardzo ciekawym przyktadem ksztaltowania sie
charakteru jest historia Samsona. Ostatnie dwa
wersety rozdziatu trzynastego i pierwsze dwa
czternastego rozdziatu Ksiegi Sedziow sg bardzo
skondensowanym streszczeniem pierwszej czesci
jego zycia. Podobnie jak w przypadku wielu innych
bohateréw biblijnych, narodziny Samsona zostaty
przepowiedziane. Niebianski postaniec przyniost
jego rodzicom nie tylko dobre wiesci i doktadne
instrukcje postepowania, ale r6wniez wywart na
nich wielkie wrazenie, napeiniajgc ich serca
bojaznig Pana. Mozemy zatozy¢, ze doktadnie
trzymali sie danych polecen, poniewaz Samson
rost w site - otrzymat obiecane btogostawienstwo

wynikajace z ich postuszenstwa.

Jasno jednak widaé¢, ze sporo musiato sie wydarzy¢
pomiedzy narodzeniem Samsona, a jego wyborem
przysztej zony. Ta decyzja do$¢ duzo moéwi o tym,
co byto dla niego wazne, oraz o jego relacji z
Bogiem swoich ojcéw. Chociaz rodzice prébowali
odwie$¢ go od tej decyzji, on upierat sie, by jego
pragnienia zostaly spetnione. Wiele nieszczes$é i
dramatéw byto wynikiem gonitwy za tym, co — jak
uwazal — miato przynie$¢ mu szczescie. Cho¢ cata
historia mogta potoczy¢ sie zupelnie inaczej, to
jednak Bozy plan wybawienia Izraela z rak ich

oprawcow sie powioédt.



ZAKONCZENIE

Dla wiekszos$ci millenialséw ktérych znam, umie-
ranie gdzie$ tam w odlegtej starosci jest raczej
abstrakcjg. Gonienie za wszystkim, co ma da¢ nam
szczesScie tu i teraz jest dobrym planem na kazdy
dzien. Nie bardzo mys$limy o tym, jaka konkluzje
bedzie mozna wyciggnac¢ z naszego krotkiego zycia.
Radg ptynaca z Biblii jest jednak zatrzymanie sie
na chwile (by¢ moze dtuzsza), by zastanowié sie
nad tym. W Jer. 9:23-24 widzimy, Zze prawdziwa
rados$¢ i szczescie wynikac¢ powinny ze znajomosci
z naszym niebianskim Ojcem. Mozemy czerpad
rado$é z sily, madrosci i bogactw, ktére mamy, ale
one nie beda z nami wiecznie. Jedynym, co mozemy
osiagnaé¢ w tym zyciu, a bedzie trwac¢ i w przysztym,
jest silna wieZ z naszym Bogiem.

Jesli od mtodosci bedziemy mieé nadzieje i ufnosé

w Panu, nie zawiedziemy sie przy konicu naszej

1. JAKIE ZYCIE UWAZASZ ZA PEENE, DOBRZE PRZEZVTE?
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drogi. Kazda z danych przez Boga obietnic jest dla
nas, na wyciggniecie reki! ,,Albowiem ja wiem, jakie
my$li mam o was - méwi Pan - mys$li o pokoju, a nie
o niedoli, aby zgotowa¢ wam przysztosé¢ i natchnaé
nadzieja. Gdy bedziecie mnie wzywac

i zanosi¢ do mnie modty, wystucham was"
(Jer.29:11-12). ,,A jesli komu z was brak madrosci,
niech prosi Boga, ktory wszystkich obdarza chetnie

i bez wypominania, a bedzie mu dana" (Jak. 1:5).

“Nasze lata przemijaja jak opowiesé¢” (Ps. 90:9;
zob. KJV), i jest to prawda, ale ta opowie$s¢ moze
by¢ jak kregi na wodzie, siegajac swoim pozyty-
wnym wplywem bardzo daleko; nasze przygody
moga zarazac¢ innych; moze to by¢ historia ze
szczesSliwym zakonczeniem — wszystko to, jesli
zwrécimy nasze serce w strone madrosci

(Ps. 90:12; zob, BG). Niezaleznie od kierunku w
ktérym poédjdziemy, nasza historia bedzie ,,czytana”,
wywierajagc wptyw na innych. Dot6zmy staran,
zeby nasze zycie bylo btogostawienstwem dla

innych, by wspominano o nim z radoscia.

2. JAK MOZEMY POZOSTAG SKUPIENI NA BOGU, PRZECHODZAC PRZEZ ROZNE ,,PORY ROKU"?
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CZAR RODZENIA [ CZAS UMIERANIA

Ostatnio bratem udziat w wyjatkowo przygnebia-
jacym pogrzebie cztonka mojej rodziny i wywotato
to we mnie wiele refleksji, w tym nad znaczeniem
zycia. Zadatem sobie pytanie: ,skoro wszyscy

umieramy, jaki cel ma to cate zycie?”.

W ludzkiej naturze lezy préba kontroli przebiegu
naszego zycia. Spedzamy wiele godzin prébujac
zaplanowac¢ kierunek, w jakim ma sie ono potoczy¢.
Jednak nikt nie wie, kiedy §mier¢ zapuka do drzwi,
mimo ze jesteSmy Swiadomi faktu, ze Smierci
fizycznej nie da sie uniknaé¢. Niemniej jednak sa
takie etapy w naszym zyciu, ktére zostaty
zaplanowane przez Boga. Zanim sie urodziliSmy,
Bé6g zaplanowatl dla nas czas na narodziny, i tak
samo On jest Tym, ktéry zna moment, w ktérym

bedziemy musieli odejs¢.

CO WIEC MAMY ZROBIC Z NASZYM KROTKIM
ZYCIEM NA ZIEMI? — MOZEMY SPYTAC.

Od poczatkéw Boég znal nas, nawet zanim uformo-
wal nasze ciata w tonie naszych matek, i sprawit, ze
wyruszyliSmy, by wypetni¢ zaplanowany przez
Niego cel w swoim czasie (Jer. 1:5). Mozemy wiec

spytac¢, co mamy zrobi¢ z naszym krétkim czasem

na ziemi? “* Wyznawcy KoS$ciota Bozego majg by¢

gorliwi w dobrych uczynkach, odtagczeni od ambicji
tego Swiata i podagzajacy Sladami Tego, ktéry cho-
dzit, czynigc dobro. Z sercami pelnymi zyczliwosci
i wspbétczucia maja stuzyé potrzebujacym pomocy,
prowadzac grzesznikéw do poznania mitosci
Zbawiciela. Ta praca wymaga niematego trudu, ale
przynosi obfitag nagrode. Ci, ktdorzy angazuja sie w
nig w szczerych zamiarach, z pewnoscia beda
widzieli ludzi zdobytych dla Zbawiciela, gdyz
wplyw, ktéry towarzyszy wypelnianiu Bozego
zlecenia, jest nie do odparcia.” (1)

“Boze zamierzenia wobec dzieci, wzrastajgcych
przy naszym ognisku domowym, sg szersze, gteb-
sze i wyzsze, niz moze to obja¢ nasz ograniczony

umyst.” (2)

B6g ma cudowny plan na nasze Zycie, i pomimo zZe
nasze dni sg policzone, On obiecuje, ze Jego plan
da nam nadzieje, przysztos¢ i oczekiwane zakon-
czenie (Jer. 29:11). Jego planem jest, bySmy stale
rezygnowali z naszych grzesznych dazen i odzwier-
ciedlali Jego charakter. On moéwi ,Baczcie wiec
pilnie, jak macie postepowaé, nie jako niemadrzy,
lecz jako madrzy, wykorzystujac czas, gdyz dni sa
zte.” (Efez. 5:15-16). Gdy doswiadczymy zycia
petnego taski, mozemy wyruszy¢ Swiat, czyniac to,
do czego powotat nas B6g — méwienia innym o
Jego cudownej mitosci i wyczekiwanym przyjsciu

jako Kroéla krolow.

1. JAK SADZISZ, W JAKIM OKRESIE, PORZE ZYCIA TERAZ SIE ZNAJDUJESZ?
2. W JAKI SPOSOB BOG UKAZYWAKL CI JEGO PLAN NA CIEBIE PODCZAS TEGO OKRESU?

1. Ellen G. White, Dziatalno$¢ Apostotéw, rozdzial: Ewangelia w Samarii.

2. Ellen G. White, Wychowanie rozdziat 31: Dzieto zycia.



CYKL POR ROKU
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Nasze zycie jest bardzo krotkie. Trwa przecietnie
lat siedemdziesiat, a jak moéwi Biblia, ,,a gdy sit
stanie, lat osiemdziesigt" (Ps. 90:10). Cykl p6r roku
przedstawia nam obraz odradzania sie zycia. Zima
gleba jest skuta lodem. Nietoperze, niedZwiedzie,
skunksy, weze, pszczoly — wszystkie te zwierzeta
hibernuja. Drzewa traca swoje okrycie. Zima jest
najciemniejszg cze$cig roku — noce sg dtuzsze, a
dni krétsze. Wiosna jednak, zwierzeta wybudzaja
sie ze snu, czy tez wracaja z ciepltych krajow, czesto
przynoszac ze sobag mtode. Uspione wczedniej
ro$liny teraz zachwycaja nas catg paleta Zzywych
barw. Latem dni sg dlugie, a noce krétsze. Jesien z
kolei jest zapowiedzig zimy — noce znow sie
wydtuzaja. Wegetacja ustaje, a zycie jakby powraca
do ziemi; wszystko zwalnia. Swiat staje sie pusty i
szary. Wszystko zaczyna sie od nowa.

W WYZNACZONYM CZASIE NASTALO
WYPELNIENIE OBIETNICY.

Jest to cykl zycia i $mierci. Perfekcyjnie opisat to

Salomon w Kazn. 3:2, méwiac: ,,Jest czas rodzenia i
czas umierania; jest czas sadzenia i czas wyrywania
tego, co zasadzono". Wszystkim tym, ktérzy wierza
w Jego obietnice, B6g obiecuje Zycie, zamiast
$mierci, ,,zawdj, zamiast popiotu" (Izaj. 61:3). Z
kolei o wszystkich, ktérzy odrzucaja zbawienie,
moéwi przez proroka Malachiasza, ze beda prochem
pod stopami sprawiedliwych (Mal. 3:21). Historia
Abrahama i Sary pokazuje, ze Bog jest wiekszy, niz
$mier¢, zycie, czy czas. Byli oni bezdzietni, do
czasu gdy Bog objawil sie im w dgbrowie Mamre i
obiecal, ze bedg mie¢ syna. Sara, majgca woéwczas
dziewiec¢dziesiat lat, od dawna nie mogta mie¢
dzieci, a jednak BozZa obietnica nie zawiodta,
poniewaz to On ma w swoich rekach nasz czas i
nasze zycie. Jak drzewa odradzaja sie po zimie, tak
tchnat nowe Zycie w Sare, by niezwykta obietnica
dana Abrahamowi mogta sie wypetnié. Boze plany i
zamiary urzeczywistniaja sie przez Jego obietnice.
Nic nie jest dla Niego zbyt trudne. W wyznaczonym
czasie nastato wypeinienie obietnicy. Gdy
trzymamy sie mocno Bozych obietnic, to tak jak
Abraham i Sara mozemy mie¢ pewno$¢, ze nie ma
czego sie obawiaé. Mozemy czerpac¢ pokdj z ufnosci

i mitosci, ktérg darzymy Stowo Boga.

1. JAKICH OBIETNIC BOZYCH MOZESZ SIE UCHWYCIC, BY MIEC NADZIEJE | PEWNOSC W JEZUSIE?

2. W JAKI SPOSOB NATURA OBJAWIA PLAN ZBAWIENIA?



OPUSZCZENIE GNIAZDA
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Udato Ci sie oprze¢ fundamenty swojej rodziny na

wzor Bozych wskazowek, ale teraz czas na kolejna
zmiane. Twoje dzieci sg teraz gotowe, aby opuscic¢
dom. Czy sa gotowe, aby stawi¢ czota Swiatu
samodzielnie? Wielu ,straznikéw” boi sie pusci¢
wolno swoje dziecko, aby poszto w swiat, ale
prawda jest taka, ze oni rowniez kiedys musieli
opusci¢ dom i powedrowac¢ w §wiat. Dorastajac,
jako chrzescijanie, musimy przejs¢ préby i
zbudowadé swojg wiare w Boga. On pozwala nam
oddzieli¢ sie od rodziny z pewnych powodéw. Ma
plan dla kazdego z nas, jest ,ufno$cig moja od
mtodosci mojej” (Ps. 71:5). Nasza misja moze sie
wypetnié¢ w naszym rodzinnym miescie, albo i po
drugiej stronie §wiata, ale wciaz cel jest jeden, a

mianowicie — szerzy¢ ewangelie.

Pozostawienie wygodnego, znanego domu, moze
przysporzy¢ nam sporo zmartwien, ale jest to

niezbedna zmiana w zyciu. Piszac o rodzinie,

Ellen G. White powiedziata, Ze rodzice maja moc
uformowania charakteru ich dzieci tak, aby w
przysztosci byly gotowe na przyjecie zycia wieczne-
go. To obowiazek rodzicéw, aby zbudowad taka

rodzine, ktéra jest odpowiednia w oczach Bozych.

Nie znaczy to, ze my w mtodosSci nie popetnimy
zadnego btedu, poniewaz zyjemy w upadtym
Swiecie. Nawet Saul, ktéry potem stat sie
apostotem, byt swego czasu przesladowcy
chrzescijan. Dopiero gdy zobaczyt prawde, ktérg
ma w sobie Pan, Saul, zwany p6Zniej Pawltem,
wyruszyl w swiat, aby rozprzestrzeniaé¢ Stowo

Boze (Dz. 9:1-22). Jako ludzie nie jestesmy idealni
i prawdopodobnie podczas kilku pierwszych préb
popelnimy btedy, tak jak Saul; ale z Jezusem w
sercach mozemy osiggaé¢ naprawde wspaniate
rzeczy. Nasze domy powinny by¢ gniazdem mitosci,
przebaczenia oraz troski; powinny w nich panowac

takie same uczucia, jakie B6g ma wzgledem nas.

1. JAKI CZAS JEST NAJWLASCIWSZY, ABY POZWOLIC DZIECIOM PODEJMOWAG WEASNE DECYZJE?
2. SKAD WIESZ, CZY JESTES POWOLANY DO USEUGIWANIA | MISJI?
3. DLACZEGO BOG POZWALA, ABY CI, KTORYCH KOCHAMY, BEDAC NAJPIERW WYCHOWANI W KOSCIELE,

ZAGUBILI SIE W SWIECIE?



SLYSZYSZ MNIE?
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Bég jest w stanie doswiadczy¢ kazdej emocji, ktéra
doswiadczamy my, bo zostaliSmy stworzeni na Jego
obraz. Gdy Jezus chodzil po ziemi, doSwiadczat
sytuacji oraz uczu¢ takich, jak my dzisiaj. Pismo
Swiete méwi nam, ze chociaz B6g moze czué ztoéé
oraz karaé nas od razu za to, co robimy, nie robi

tego. Dlaczego?

WIDZIMY DOWOD BOZEJ MILOSCI W SPOSOBIE,
W JAKI WYSEUCHUJE NAS KAZDEGO DNIA.

On jest ,skory do stuchania, nieskory do méwienia,
nieskory do gniewu” (Jak. 1:19). Styszy nie tylko to,
co wypowiadaja nasze usta, ale ro6wniez to, co
moéwiag nasze serca. Stuchanie nie oznacza jedynie
tego, co fizycznie mozna ustyszec. Jest wiecej spo-
sob6w na ustyszenie tego, co méwi drugi cztowiek,
szczegdlnie w sytuacji, kiedy ta druga osoba czuje,
ze nie jest w stanie moéwié¢. Kiedy pozwolimy na
poddanie sie Bogu, bedziemy w stanie ustyszec¢ tak,
jak On styszy problemy i sprawy ludzi dookota nas,
i bedziemy mogli nawzajem sie wspieraé oraz
podnosi¢ jeden drugiego. Stuchanie powoduje,

ze otrzymujemy lepsze zrozumienie, poniewaz

czyniac to, mozemy ciggle wzmacnia¢ naszg wiare.

Mozemy odwaznie powiedzieé, ze nalezymy do

Chrystusa nie wypowiadajac nawet jednego stowa.
Warto zauwazyé, ze bycie ,skorym do stuchania”
poprzedza zaré6wno ,nieskory do méwienia” oraz
,nieskory do gniewu”. Stuchanie moze by¢ jedna z
najtrudniejszych rzeczy do wykonania, poniewaz
robiac to, jestedmy ukorzeni, wystawieni na wystu-
chanie opinii drugiego cztowieka, niezaleznie od
tego, jak emocjonalnie mozemy na to zareagowac.
Jakakolwiek dume mamy, odktadamy ja na bok. To
doswiadczenie jest kluczowe dla naszej drogi z
Bogiem, poniewaz powoli pozwalamy sobie spoj-
rze¢ na $wiat oraz ludzi w ten sam sposéb, w ktory
Jezus na nich patrzyt, gdy chodzit oraz rozmawiat z
nimi. Nie jest to proste, ale nie jest tez niemozliwe.
To zapewnienie moze, a nawet powinno by¢ czyms§,

co wplynie na nasze codzienne Zycie.

Widzimy dowdéd Bozej mitos$ci w sposobie, w jaki
wystuchuje nas kazdego dnia. On zawsze stucha.
Bog chce, abySmy odzwierciedlali Jego charakter,
jako ludzie stuzacy Jemu na podobnej zasadzie.
Poprzez stuchanie mozemy kocha¢ ludzi dookota
nas, dajac im wyraznie znaé, ze troszczymy sie o
nich. Pozwoli nam to nadawac¢ na tych samych
falach, co oni, szczegdlnie, kiedy Bég wie, ze chca
by¢ blizej Niego. Jesli nie jesteSmy w stanie wystu-
cha¢ drugiego grzesznika, jak mozemy czekaé na

bycie w peini wystuchanym przez Boga?

GDY K0GOS StUCHASZ, MYSLISZ 0D RAZU 0 ODPOWIEDZI, CZY MOZE NAPRAWDE ROZWAZASZ TO, GO

MOWI DRUGA STRONA?



CEL ETAPOW ZYCIA

PIATEK | 5 KWIETNIA

PODSUMOWUJAC

Zycie jest krétkotrwate, podzielone na okresy,
etapy i rozdziaty. Kazdy z tych podziatéw zawiera
jednag lub wiecej prawd, ktorych musimy sie
nauczy¢ dokladnie w danym czasie. To zamyst
Boga, abySmy doswiadczali kazdego z tych okresow,
poczawszy od §wiezoSci wiosny, poprzez przebtyski
stonca w cieptym lecie, dalej przez przemijajace
piekno jesieni i cichg powage zimy. Tak w naturze,
jak i w naszym zyciu, sprébujmy dostrzec, ze ,kazda
sprawa pod niebem ma swoja pore” i przezyjmy ten
czas, wykorzystujac go w peini, z wdziecznoScia,

tak jak B6g mial to w zamiarze.

STUDIUJ W POLACZENIU Z

POMYSL NAD TYM

Rozrysowujac rézne etapy zyciowe

(dziecinstwo, dojrzewanie, wiek 20 lat, bycie
mtodym dorostym i tak dalej) zastanéw sie,
jakich waznych prawd mozemy sie nauczy¢
podczas ich trwania. Oprzyj swoje
rozwazania na Pi$émie Swietym i poszukaj
zbieznoSci.

Wyobraz sobie siebie jako starszego
cztowieka. Jak wygladasz? Jakie wartos$ci w
Twoim zyciu sie zmienity? A co zostato takie

samo? Jak wyglada Twoja rodzina? Dlaczego?

Przemys$l doktadnie swoje zycie biorac pod
uwage wczedniejsze etapy i zanotuj
najwazniejsze elementy godne zapamietania
oraz te mniej przyjemne, ktére moga Cie

nauczy¢ czego$ na przysztosce.

Pomys$l o tym, jakich Twoja rodzina
doznawata przemian oraz jak Bog
poprowadzil wasza historie.

Napisz piesn méwiacag o przesztosci, ale
dajaca nadzieje na prowadzenie Boze na
przysztosé.

PosadZz w ogrédku rézne rosliny, ktére beda
kwitna¢ lub dawaé¢ owoce w ré6znych porach
roku.

Usiadz z kim$ i poéwicz stuchanie. Postuchaj,
jak Twoéj partner moéowi bez przerywania mu
przez pie¢ minut i dawaj mu znad
niewerbalnie, ze go stuchasz. Zamiencie sie
rolami i porozmawiajcie o zaletach i wadach

takiej praktyki.



