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PRZYGOTOWANIE NA ZMIANY

Sprawiedliwo$¢ kroczy¢ przed nim bedzie I wyznaczacd

droge krokom jego.

Ps. 85:14

A GDZIE TWOJ PARASOL?

Byto sobie mate miasteczko, w ktérym
od lat panowata susza. Drzewa stracity
liscie. Rzeka, ktorg kiedy$ ptyneta
czysta, $wieza woda, wyschta do cna,
pozostawiwszy po sobie tylko suche,
popekane dno, przypominajace jakby
szachownice. Jedynymi ptakami, jakie
lataty w okolicy, byty szukajace padliny
sepy. Mieszkancy tego miasta byli
chudzi jak patyki, ledwo dawali rade
przezy¢. Nie wiedzac, co poczad,
postanowili zorganizowac¢ spotkanie.
JPomobédimy sie” - zasugerowata pewna
starsza kobieta - ,tylko B6g moze nam
teraz poméc”. Postanowili gorgco modlié
sie tej nocy. Kazdy mogt przyjsé. Posrod
przybytych byta tez mata dziewczynka,
ktéra kurczowo trzymata otwarta
parasolke. Caly ttum zastanawiat sie,

o co chodzi. Niektérzy byli ciekawi, inni
troche poirytowani, a niektérzy potrafili
by¢ wrecz wsciekli, gdy przypadkiem
tracita ich koncowkami parasolki. W
koncu kto$ zapytat: ,Po co przyniostas
ten parasol? Nie widzisz, ze deszcz w
ogble nie pada i po to przyszliSmy sie
modli¢? Tylko gtupiec statby z otwarta
parasolka w tak pogodna, jasng noc”.

WIARA JEST NAJLEPSZYM
PRZYJACIELEM CHRZESCIJANINA -
ZWEASZGCZA WTEDY, GDY NIE JESTESMY
PRZYGOTOWANI NA ZMIANY.

Dziewczynka odpowiedziata ,Tez przy-
sztam sie pomodli¢. Jestem pewna, ze
nasze modlitwy zostang wystuchane i
zacznie padad, dlatego przyniostam taka
duza parasolke.” (1) Zycie charakteryzuje
sie zmiennos$cig. Kazn. 3:1 méwi:
,Wszystko ma swéj czas i kazda sprawa
pod niebem ma swojg pore”. W zyciu
musimy nastawié¢ sie na to, ze zmiany
beda przychodzity. Co wiecej, zmiana jest
czyms$, co czesto pojawia sie niezapowie-
dzianie. Wydawac¢ by sie nawet mogto, ze
w obliczu zmian ,,nieprzygotowany” to
nasze ustawienie domys$lne. Moze to
dotyczy¢ nawet tych zmian, o ktére
gorliwie sie modlilisémy. Kto§ moze
spytaé: ,Skoro wiadomo, ze Zycie jest
peine niespodzianek, to czemu



ciaggle jesteémy zaskoczeni, gdy one
przychodza?”. Kluczem jest nastawienie
- takie jakie miata ta mata dziewczynka,
gdy przyszta modlié sie o deszcz —
przygotowanie, oraz wiara — poniewaz
zwlaszcza wtedy, gdy nie jestesmy

przygotowani na zmiany, wiara jest

najlepszym przyjacielem chrze$cijanina.
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Zmiany sa w zasadzie nieuniknione, ale
mozemy podejs¢ do nich na rézne
sposoby. Mozemy uznad, ze nie jesteSmy
gotowi na zmiany, albo zachowa¢ sie jak
mata dziewczynka, ktéra przyszta modli¢

sie o zmiane, wierzagc w nig.

1. Parafraza profesora Nazeer Ahmed, “The Child Who Brought an Open Umbrella for Prayer,” History of Islam,
https://historyofislam.com/the-king-learns-the-secret-of-happiness -from-a-child/the-child-who-brought-an-open-umbrella-for-

prayer/.



PIEKNE MOTYLE
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NARODZENIE

Samica motyla sktada jaja na starannie wyselek-

cjonowanym lisciu, ktéory wczes$niej przebadata
swoimi odnézami. Ta préba pozwala jej stwierdzic,
czy jej dzieci beda mogtly korzystaé¢ z niego jako
pokarmu, gdy opuszcza swoje dotychczasowe
domki. Czy to nie fascynujace? Samica nie tylko
przygotowuje sie na przyjscie jej mtodych na $wiat,
ale przygotowuje tez srodowisko, w ktérym sie
urodza. W miare uptywu czasu, larwy beda powoli
podgryzaty skorupki jaj, w ktérych sie znajduja,
zanim przeniosg sie na roéline, na ktérej z troska
ztozyta je ich matka. Czy to naturalny instynkt,
zakodowany w gtéwkach motyli?

PRZYGOTOWUJAC NAS NA TAKIE ZYCIOWE
ZMIANY, BOG DAJE NAM NATURALNY
INSTYNKT, KTORY POZWALA SOBIE

Z TYMI ZMIANAMI PORADZIC.

Zwrdé uwage na kobiety w ciazy — ich ciato zmie-
nia sie, zeby zaadaptowac sie do nowej sytuacji i
rosnacej w nim istotki. Nawet moézg takiej kobiety,
jak mowiag badania, zmienia sie, aby ,dostosowacé
sie do potrzeb dziecka”. Neurolog, zajmujacy sie
obrazowaniem moézgu, powiedzial, ze ,Bycie mama
jest ciezkie i musisz dostosowywadé sie do nowej
sytuacji. Tw6j mézg bedzie zdolny odpowiedzie¢ na
te zmiany i sprawi, ze bedziesz zdolna zaja¢ sie
Twoim matym szczesciem. (1)

Czyz matki nie sg “cudownie stworzone”

(Ps. 139:14)? M6zg mtodej matki przystosowuje
sie do nowej sytuacji tak, by mogta by¢ dobrym
rodzicem. Przygotowujac nas na takie zyciowe

zmiany, Bog daje nam naturalny instynkt, ktéry
pozwala sobie z tymi zmianami poradzi¢. Nigdy
nie zostawia nas, bySmy musieli walczy¢ sami.
(V Mojz. 31,6)

W CZASIE WZROSTU , LINIEJEMY”

W przypadku motyla, larwa opuszcza swoje
schronienie i pozostaje na tym jednym lisciu albo
ros$linie, zywiac sie nig bez przerwy. Musi je$é tak
duzo, jak tylko moze, zeby by¢ gotowa na kolejny
etap dorastania. To ciggte jedzenie powoduje, ze
gasienica roS$nie bardzo szybko, ale jej egzoszkielet
nie nadaza. Podczas tego okresu jej poprzednia

forma linieje i jest zrzucana cztery lub wiecej razy.

Jako ludzie, codziennie starzejemy sie — nie tylko
fizycznie, ale rowniez mentalnie. Uczymy sie
wykonywania podstawowych czynnosci zyciowych
od naszych rodzicéw, nauczycieli, sagsiadow,
kosciota i wszystkich innych, ktérzy maja na nas
wplyw. Wszystkie te rzeczy wptywajg na to, jak
ostatecznie uksztattuje sie nasz charakter. Ale tak
samo jak w przypadku gasienicy, niektére sa tylko
egzoszkieletami, z ktérymi nie mozemy juz rosnac¢
dalej. Jesli przygotowujemy sie na zycie wieczne,
musimy porzucié niektére przyzwyczajenia i
jednoczes$nie pobieraé¢ wlasciwy pokarm, zeby
przygotowac sie na to jak najlepiej. Przeczytaj I
Kor. 10:1-13. Synowie Izraela pili nap6j duchowy
(wers 4), i wzrastali; jednak nie wszyscy porzucili
grzechy tego §wiata, a B6g ich sobie nie upodobat
(wersy 5-10). Przyjrzyj sie robwniez dziecku
Zachariasza i Elzbiety, Janowi Chrzcicielowi (kuk.
1:13-17), oraz matce Samsona (Sedz. 13:7); Wszyscy
oni dostali polecenie, aby nie spozywali mocnego
napoju i nie spozywali nieczystego pokarmu,
poniewaz Bog chcial przygotowac ich do czego$

wspaniatego.



Wielkie rzeczy wymagaja posSwiecen, ale jesli
sadzimy, ze porzucenie czegos$ jest zbyt trudne, to
I Kor. 10:13 mé6wi nam, ze ,B6g jest wierny i nie
dopusci, abyscie byli kuszeni ponad sity wasze,
ale z pokuszeniem da i wyjscie, abys$cie mogli je
znie$¢”. Moze to nie by¢ najprostszym zadaniem i
podobnie jak ggsienica zrzuca skére cztery razy,
tak my mozemy przechodzié¢ przez okres, w ktérym
wiele razy bedziemy probowaé¢ pozby¢ sie jednego

grzechu.

CZAS SIE PRZEPOCZWARZYC!

Przychodzi taki moment, w ktérym nalezy odcigé
sie od tego $wiata i skupi¢ na czym innym. Nie
wiemy jeszcze jaki doktadnie bedzie tego wynik,
tak jak gasienica nie wie, ze bedzie motylem.
Mozemy natomiast potozyé¢ przed Bogiem wszelkie
zmartwienia i niewiadome, poniewaz On wie

wszystko.

Podczas gdy przygotowujemy sie na zmiany, wielu
sadzié¢ bedzie, ze po prostu odpoczywamy, tak jak
w przypadku kokonu, ktéry z zewnatrz zdaje sie
nieruchomy, ale wewnatrz dziejg sie niesamowite
rzeczy. Gasienica w kokonie trawi sama siebie.
Soki, ktére byty uzywane wczes$niej do trawienia
pokarmu, teraz trawig jej wtasne ciato. To trawie-
nie przeksztalca jej ciato w komérki, ktére potem
rozwijaja sie i tworza nowe ciato. Ten proces moze

trwacé zaré6wno dwa tygodnie, jak i dwa miesigce.
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Podobnie ma sie sprawa z Duchem Swietym, ktéry
tylko czeka, by objawi¢ sie w nas, ale nie moze,
dopoki Mu na to nie pozwolimy, rozumiejac, ze
tylko w ten sposéb moze zaj$é prawdziwa zmiana.
Duch Swiety bedzie trawit to, co spozywamy,
szczegblnie pokarm duchowy z Biblii, kiedy
przygotowywac sie bedziemy na zyciowe zmiany.
WezZ pod uwage, ze ten proces moze chwile zaja¢,
ale co lepszego mozemy wtedy robi¢, niz komuni-
kowac¢ sie z Niebem? — tak robit Jezus, (Mar. 1:35),
a kim jesteSmy my, zeby robié¢ inaczej? Wtedy
wladnie Chrystus otrzymywat wszystko co niezbed-

ne, by radzi¢ sobie z wyzwaniami.

WZLOT

Na wszystkich trzech etapach — od jajeczka do
kokonu — wcale nie wida¢ zadnego motyla. Nie
wytania sie on w tych etapach, jednak wszystkie
one sg niezbedne, by mégl sta¢ sie prawdziwym
motylem. Dopiero na koicu motyl jest w petni
uksztattowany i moze opusci¢ kokon. W przypadku
ludzi, nasz wewnetrzny motyl moze wzlecie¢
dopiero, gdy przejdziemy serie zmian. Sg one
mozliwe i nie az tak straszne, jesli sie na nie
przygotujemy. Gdy zdamy sobie sprawe, jak
wspaniatymi istotami mozemy by¢ na koncu
tego procesu, bedziemy chcieli sie do niego

przygotowac jak najlepiej.

1. JAKIE WAZNE ZYCIOWE ZMIANY CIE CZEKAJA | JAK SIE NA NIE PRZYGOTOWUJESZ?
2. JAK PRZYGOTOWUJESZ SIE DO ZOSTANIA MIESZKANCEM NIEBA?

1. Peter Dockrill, “Pregnancy Changes a Woman’s Brain Structure for at Least 2 Years After Giving Birth,” Science Alert, Grudzien 20,

2016, https://www.sciencealert.com/pregnancy-changes-a -woman-s-brain-structure-for-at-least-2-years-after-giving-birth.



NIE SPIESZ SIE
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“Matzenstwo jest czyms, co bedzie miato wplyw i

znaczenie dla zycia zar6wno w tym, jak i w przy-
sztym §wiecie. Szczery chrzescijanin nie poczyni
zadnych krokéw w tym kierunku nie upewniwszy
sie, czy na to, co chce uczynié¢, B6g wyrazi Swa
zgode. Nie bedzie sam wybieraé towarzysza dla

siebie, ale pozwoli Bogu dokona¢ wyboru. ” (1)

TYSIACE SA ZE SOBA, ALE NIE SA DOPASOWANI.

,Niewielu posiada wtasciwy poglad na zwigzek mat-
zenski. Dla wielu wydaje sie, Ze jest to osiggniecie
doskonatej szczesliwosci; lecz gdyby znali cho¢ w
najmniejszej cze$ci utrapienia mezczyzn i kobiet
zwigzanych wezlem nieszcze$liwego maltzenstwa
niby tancuchem, ktérego nie moga i nie Smig zer-
waé, bardziej by sie zastanowili nad tym krokiem.
Niech nie dziwig was te stowa. Malzenstwo w wiek-
szo$ci wypadkow jest najbardziej gorzkim jarz-
mem. Sa tysigce tych, ktérzy pobrali sie, lecz nie
dobrali sie. Ksiegi niebieskie sa petne niedoli,
grzech6ow i zelzywoSdci, ktére kryja sie pod ptaszczy-
kiem matzenstwa. Z tego wtasnie powodu chciata-
bym ostrzec mtodziez, aby nie Spieszyta sie w

wyborze towarzysza.” (2)

1. CZY TEN ZWIAZEK POMOZE MI NA DRODZE DO NIEBA?

,Oto rzeczy, ktore nalezy wzia¢ pod rozwage: czy
ta, ktéra chce poslubié¢, wniesie szcze$cie do mego
domu? Czy jest gospodarna, czy moze zostawszy
moja zonga roztrwoni nie tylko swéj zarobek, ale i
moéj, dla zaspokojenia préznosci i checi imponowa-
nia wtasnym wygladem? Czy posiada charakter, na

ktérym mozna polegaé?” (3)

,Zanim kobieta wstapi w zwiagzek malzenski, po-
winna zada¢ sobie pytania: Czy ten, z ktérym ma
zamiar sie zwigzad, jest tego godny. Jakie bylo jego
dotychczasowe zycie? Czy jego sposob zycia jest
nacechowany czysto$cig? Czy mitos¢, ktérg wyraza,
ma szlachetny i wzniosty charakter, czy tez jest
jedynie emocjonalng sktonnoscia? Czy ma on cechy
charakteru, ktére uczynia jg szczesliwg? Czy moze
ona znalez¢ prawdziwy pokdj i radosé w jego
uczuciu? Czy bedzie mogta zachowaé swoja
indywidualnos$¢, czy tez swéj osad i sumienie
bedzie musiata podporzadkowaé¢ panowaniu meza?
Jako uczennica Chrystusa nie nalezy do samej
siebie, gdyz zostata nabyta za wielka cene. Czy
bedzie mogta szanowaé¢ wymagania Zbawiciela
jako najwazniejsze? Czy jej ciato i dusza oraz

my$li i zamierzenia zostana zachowane w czystosci
i Swieto$ci? Te pytania maja zywotne znaczenie dla
dobra kazdej kobiety, ktéra wkracza w zwiagzek
maltzenski.” (4)

2. ZNASZ SAMEGO SIEBIE DOSC DOBRZE — GZY NA MIEJSCU KOGOS INNEGO WZIALBYS Z SOBA SLUB?

1. Ellen White, Chrzes$cijanski dom, rozdziat 3.

2. Tamze, rozdzial 3.

3. Tamze, rozdziatl 3.

4. Ellen White, Poselstwo do mtodziezy, rozdzial 150.



OSTATNI POGRZEB
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“Smieré jest czyms$, czego nie sposéb nie doéwiad-

czy¢, gdy jest sie cztowiekiem. Jest tak nieuniknio-
na, jak przycigganie przez grawitacje- dzieje sie,
nikogo nie proszac o zgode. Smieré to co$, co doty-
ka kazdej rodziny, przez wielu uznawana jest za
najbardziej stresujace przezycie... Zjawisko $mierci,
chociaz jest nieuniknione, moze by¢ wyniszczajace
dla rodziny jako cato$ci oraz wszystkich, ktorzy

7 ta osoba byli zwigzani.” (1) Stwierdzenie, ze
ludzie nigdy nie przyzwyczaja sie do $mierci, nie

jest chyba niczym odkrywczym.

LUDZIE NIGDY NIE PRZYWYKNA DO UTRATY
BLISKICH.

Wielu powie, ze przeciez §mier¢ na pewnym etapie
zycia (szczegdlnie u os6b w podesztym wieku) jest
czyms$ zupeinie naturalnym. Jednakze Lavee,
McCubbin i Olson twierdza co$... zupetnie innego.
Swoje rozumowanie ttumacza tym, Ze niezaleznie
od tego, kiedy umrze kto$ bliski, §mier¢ nigdy nie
jest w pelni przewidziana. Trzeba tutaj dodag, ze
nie sam fakt §mierci determinuje to, czy zjawisko
bedzie odczytane jako normalne i naturalne, ale
caly szereg zdarzen prowadzacych do Smierci oraz
jej efekty. Na przyktad Smieré 82-letniego mezczy-

zny, ktory do tej pory byt gtéwnym opiekunem i
przyjacielem 15-letniego chtopca moze by¢ czyms
naturalnym z perspektywy tego mezczyzny, ale
bardzo niszczacym z perspektywy chtopca. (2)

Dawid rzadzit 30 lat jako krél Izraela. Przezyt wiele
wojen, intryg politycznych, miat wiele zon i dzieci,
ale i jemu przyszto zestarzeé sie. Pismo Swiete
sprawozdaje, ze przyblizyt sie czas jego zgonu.

(I Krél. 2:1) Jego rodzina musiata przygotowac sie
na wiele powaznych zmian po jego Smierci, jak
cho¢by rzady nowego kréla.

Biblia przypomina nam, ze §mier¢ jest rezultatem
grzechu. Jest ona wrogiem ludzkos$ci. Od momentu
w ktorym Adam i Ewa zgrzeszyli, Smier¢ przyszta
na caty $wiat (Rzym. 5:12) oraz spowodowata
nieodwracalne szkody.

Dobra wies¢ jest taka, ze — wedlug zapewnien
Pisma - $mieré¢ pewnego dnia zostanie zniszczona
(I Kor. 15:26). Pewnego dnia ona sama bedzie miata
swolj pogrzeb. Bedzie to ostatni pogrzeb. Tak wiec
mimo tego, ze przebywamy na planecie skazonej
grzechem, jest nadzieja, ktérej mozemy sie trzy-
mac: Jezus pokonal Smier¢ swojg wtasng $§miercig
na krzyzu i przez zmartwychwstanie. Méwi On, ze
ma ,klucze §mierci i piekta” (Obj. 1:18), wiec
przygotowujac sie na $mier¢, musimy utrzymywac

bliski zwigzek z Tym, ktory zapewnia zycie wieczne.

1. Oladayo A. Afolabi, “Death, Grief, and Family Dynamics: The Impact of Family Member’s Death and Delayed Grief Resolution on the
Family System,” May 2, 2014, p. 1, https://papers.ssrn .com/sol3/papers.cfm?abstract_id=2826483.

2. Tamze.



SRODA | 17 KWIETNIA

PRZYGOTOWANI NA POROD, CZY RODZICIELSTWOQ?

Jest takie powiedzenie, ze je$li sie nie przygotowa-
tes, to przygotowates$ sobie porazke. W rodziciel-
stwie jest tak samo. Kiedy przyjrzymy sie, jak w
naszym spoteczenstwie wygladaja przygotowania
przysztych rodzicéw, to wydawac sie moze, ze
rodzicielstwo konczy sie na porodzie. Dziecko to
inwestycja na cate zycie, ale niekt6rzy zdaja sie
tego zupelnie nie rozumieé. Zycie jest niesamo-
wicie cenne; jest to Bozy dar, btogostawienstwo z
niebios.

Wiele rodzin boryka sie z problemem nieposiada-
nia wtasnego dziecka. Czy to klgtwa? Czy moze
btogostawienstwo w przebraniu? Czy po prostu
trzeba to przeczekacé? Jakakolwiek przyczyna by
za tym nie stata, Biblia przedstawia nam historie
Anny, ktora zanosita do Pana zarliwe pro$by o
dziecko i dzieki Jego tasce zostata wystuchana.

BADZ W £ACZNOSCI Z BOGIEM | KSZTALTU)
CHARAKTER PODOBNY DO CHRYSTUSOWEGO

Czasem po porodzie rodzice, uspokoiwszy sie juz,
ze dziecko jest zdrowe, zaprzestajg modli¢ sie za
nie. Nie udaje im sie tez z cierpliwo$ciag i mitoscia
wpajac¢ dobrych chrzescijanskich wzorcow od
samego poczatku. Tym samym toruja droge przez

wiele bolesci. Ponizej przedstawiam kilka krokéow,

ktére mozna podjaé, by przygotowac sie do rodzi-
cielstwa. Dotyczg zaro6wno okresu przed narodze-
niem, jak i po narodzeniu dziecka.

Moédl sie i stuchaj, co podpowiada Ci B6g. Matka
Samsona dostata jasne instrukcje odnos$nie wycho-
wania swojego syna: ,Oto poczniesz i porodzisz
syna; ale teraz nie pij wina ani mocnego napoju,
ani nie jedz niczego nieczystego, gdyz chtopiec ten
od urodzenia az do dnia swojej $§mierci bedzie
nazyrejczykiem Bozym.” (Sedz. 13:7) B6g przema-
wia do nas przez Swoje Stowo; tak jak rodzice
Samsona przestrzegali Jego rozkazow, tak powinni

tez czyni¢ wszyscy rodzice.

BadZ w tacznosci z Bogiem i ksztattuj charakter
podobny do Chrystusowego. Czyny méwia wiecej
niz stowa; rodzice powinni zwracac sie do Boga i
pozosta¢ z Nim w bliskich kontaktach, aby méc
ksztattowac¢ charakter na wzér Jezusa w swoich
dzieciach. Tak jak w przypadku ElZzbiety i Marii,
zwiagzek rodzicow z Bogiem powinien obfitowaé
w dziekczynienie za Jego btogostawienstwa.
(kuk. 1: 37-55)

Nie przestawaj uczy¢. V Mojz. 6:7 przypomina
rodzicom, aby nigdy nie przestawali uczy¢ i
prowadzi¢ swoje dzieci droga prawosci. Robiac to,
swiatto Bozej obecnosci bedzie odbija¢ sie w zyciu
zarowno rodzicéw jak i dzieci, a ich dusze beda

przygotowywane dla Krélestwa Bozego.

1. DLACZEGO BOZE PROWADZENIE JEST TAK WAZNE W PRZYGOTOWANIU SIE DO RODZICIELSTWA | W

BYCIU RODZICEM?

2. JAK MOZEMY SIE PRZYGOTOWAC, BY BYC NAJLEPSZYMI RODZICAMI, JAKIMI TYLKO MOZEMY BYG?



OCZEKIWANIA.. JESTES GOTOW?
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Tam, skad pochodze, mtodzi ida do szkoty, podczas

gdy starsi pracujg na to, by zapewnié¢ mtodym god-
ne zycie i rzadko pozostaje im jakikolwiek czas, aby
zadbaé o samych siebie. Gdy rozmawiatem pewne-
go popotudnia z jednym ze starszych mieszkancoéw
o0 jego emeryturze, powiedzial, ze przez wieksza
cze$¢ zycia pracowalt, aby oszczedzié pieniadze i na
emeryturze spozywac stodkie owoce swojej ciezkiej
pracy. Wierzyt Biblii, a szczegdlnie wersetowi,
ktéry moéwi ,albowiem co cztowiek sieje, to i zaé
bedzie” (Gal. 6:7). Zazwyczaj myslac o emeryturze,
mys$limy o domach, ziemi, oszczednosciach, o
wszystkim, czego chcieliSmy doSwiadczyé¢ w zyciu —
gromadzimy sobie na tej ziemi — nie zastanawiajac
sie nad Boza wola co do nas. Rzadko kiedy jesteSmy
zatroskani o innych, o to, czy szerzymy Bozg
mitodé¢, wptywajac na ludzi wokét nas. Dosé smutne
jest, ze dzisiaj wielu ludzi nie Zyje pamietajac o
tym, ze kiedy$ sie zestarzeja; zyja raczej po to, zeby

przezy¢ z dnia na dzien.

W Ps. 71: 17-18 Kr6l Dawid mowi o tym, jak Bég
pewng reka prowadzit go od mtodosci, jednocze-
$nie proszac, by robit to do konica i nie opuszczat

w starosci. Chce swoim zyciem dawac¢ §wiadectwo

o Bozej mitosci i tasce nawet w podeszltym wieku.
Zamiast prosi¢ Pana, by zachowat go dtuzej, aby
moégl sie cieszy¢ dobrodziejstwami, ktére zgroma-
dzit, prosi o pozwolenie na ukazanie swoim zyciem
Bozej dobroci: ,Boze, uczytes mnie od mtodosci
mojej, a ja az dotad oznajmiam cudowne sprawy
twoje. Totez i do starosci, gdy juz siwy bede, nie
opuszczaj mnie, Boze, az opowiem o ramieniu
twoim temu pokoleniu, a wszystkim nastepnym o
potedze twojej”. (Ps. 71: 17-18)

JesteSmy powotani do gotowos$ci przez cate nasze
zycie, od poczatku az do samego konca, wiedzac, ze
B6ég ma wielkie plany wobec nas. Z ta nadzieja ma-
my planowa¢ nasze zycie odwaznie, pozostawiajac
wystarczajaco miejsca na Boze plany. Przygotowu-
jac sie na nadejscie wieku starczego, powinnismy
tak jak Dawid starac sie, aby nasze zycie byto
odzwierciedleniem chwaty Bozej, a z tymi, ktorzy
kiedys$ beda w naszym wieku teraz, dzieli¢ sie
dobra nowing o Nim. Obowigzkiem kazdego
chrzescijanina jest by¢ jak Dawid i starac sie
ukazac¢ $wiatu Bozg dobro¢ i taske. MoZzemy to
uczynié, proszac Go, by nasze zycie mogto by¢
dobrym $wiadectwem.

1. JAK PRZYGOTOWANIE SIE DO WIEKU STARCZEGO MOZE BYC JEDNOCZESNIE PRZYGOTOWANIEM DO NIEBA?
2. JAK TWOJE ZYCIOWE OCZEKIWANIA PRZYGOTOWUJA CIE NA DRUGIE PRZYJSCIE JEZUSA?
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PODSUMOWUJAC

Zycie to zgietk i ciggte przeplatanie sie niespodzie-
wanych zdarzen; adaptacja do nowych sytuacji i
wzrost. Nasze zycie zawsze bedzie takie, jakich
wyboréw dokonamy i jak przystosujemy sie do
zmian. Niewierzacy zyja, majac z tytu gltowy, Ze
koncem tego wszystkiego jest Smier¢. DoSwiadczaja
po drodze ztudnego szczescia, chcac by¢ kowalami
swojego losu, odtagczeni od Najwyzszego. Jednakze
od chrzescijan B6g oczekuje, ze bedg w ciggtym
stanie gotowo$ci na kazdy kolejnym etapie zycia.
Chociaz nigdy nie przywykniemy do nieuniknio-
nego, Bog stworzyl w nas naturalny instynkt
radzenia sobie z wyzwaniami za pomocg pozosta-
wania w potaczeniu z Nim i w ufnoséci, ze On

pokieruje nasza droga.

STUDIUJ W POLACZENIU Z

POMYSL NAD TYM

Stworz tabelke zatytutowana ,Moja przy-

szto$¢ z Bogiem”. Niech tabelka zawiera
nastepne dziesie¢ lat Twojego zycia i
wszystkie cele, ktére chciatby$ osiagnac¢ w
tym czasie. Kazdy z nich przedyskutuj w
modlitwie z Bogiem, aby upewni¢ sie, ze jest
to ta droga, ktora On chciatby Cie
poprowadzic.

Przestuchaj piesn ,My life is in YourHands”
Kathy Troccoli, ktéra mowi o tym, ze nigdy
nie jesteSmy w beznadziejnej sytuacji, jesli

ztozyliSmy nasza przyszto$sé w rece Boga.

Pomys$l o wszystkich wyrzeczeniach, ktére
bedziesz musiat podja¢, kiedy postanowisz
ufa¢ Bogu bezgranicznie.

Zagraj z przyjaciétmi w ,Komfort i zmiane”.
Popros$ ich, zeby skrzyzowali na piersi
ramiona. Kiedy bedzie im w tej pozycji
wygodnie, popros$ ich, zeby skrzyzowali
ramiona odwrotnie. Kiedy to zrobia, spytaj,
dlaczego ta druga pozycja sprawia, ze nie
czuja sie juz az tak komfortowo, mimo Ze to w
zasadzie doktadnie ten sam mechanizm.

Sporzadz liste sytuacji lub czeéci Twojego
zycia, w ktérych moze by¢ Ci trudno
zaakceptowac jakakolwiek zmiane i popros
Boga, aby dat Ci pokdj, jesli kiedykolwiek
beda one miaty jednak miejsce.

Sporzadz liste wszystkich zmian, ktére
wyszty na dobre w Twoim Zyciu w ciggu
ostatniego roku i podziekuj Bogu za nie.
Pamietaj, ze Bog wie co dla Ciebie najlepsze,
a jego dobro¢ objawita sie w nich.



