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Potem rzekt Pan Bog: Niedobrze jest cztowiekowi, gdy jest
sam. Uczynie mu pomoc odpowiednig dla niego.

I Mojz. 2:18

NADZIEJA W CZASIE SAMOTNOSCI

Wyobraz sobie, ze Twéj przyjaciel zapro-
sit Cie do siebie na popotudniowe spot-
kanie w wiekszym gronie. Dowiadujesz
sie, ze nikogo innego nie bedziesz tam
znat, ale mimo wszystko decydujesz sie
przyj$é. Na miejscu zastajesz go dobrze
bawigcego sie z resztg gosci. Odwraca sie
do Ciebie i moéwi, ze spedzi z Toba czas
za pie¢ minut. To pie¢ minut zamienia
sie w dziesie¢, a dziesie¢ w godzine. Po
kilku godzinach spotkanie sie konczy.

SZUKANIE WIEZI JEST RYZYKIEM -
ALE RYZYKIEM WARTYM PODJECIA.

Niewazne, czy jeste$ introwertykiem,
ekstrawertykiem, czy kims$ po Srodku,
bedac w takiej sytuacji najprawdopodo-
bniej poczutbys$ sie mniej lub bardziej
osamotniony. Przez cate to popotudnie
siedziatbys$ przy stole sam, moze co
najwyzej wymienit kilka zdan z kims
obcym, albo po prostu wroécil weczesniej
do domu, bo co innego mozna robi¢ na
spotkaniu, ktérego celem jest przeciez
interakcja z ludZzmi. W takim momencie
mozesz zastanawiac sie, czy w ogdle
obchodzisz swojego przyjaciela, albo po

co Cie tam zapraszal. Zapewne poczujesz

gorycz odrzucenia.

Taki scenariusz to tylko jedna z mnéstwa
sytuacji, w ktérych mozemy poczué
samotnos$¢ i caly wachlarz emocji z tym
zwigzanych. Moze to by¢ réwniez rozwéd,
utrata bliskiej osoby, dtuzszy czas bycia
singlem, czy przeprowadzka w inne miej-
sce. Ale sag i dobre wiesci! Z jakiegokol-
wiek powodu czuliby$my sie samotni, Bog
obiecuje pomagaé¢ nam w tych chwilach.
W Ps. 72:12, powiedzial, ze ,ocali biedaka,
ktéry wota o ratunek, i ubogiego, ktéry
nie ma pomocy”. Tak naprawde nigdy nie
jesteSmy sami. Jezus jest z nami przez
caty czas (Mat. 28:20), tak samo jak Bog
Ojciec byt zawsze z Nim, Swoim Synem.
(Jan 16:32)

Oprodcz relacji, ktéra utrzymujemy z
naszym Odkupicielem, B6g chce rowniez,
aby$my mieli kontakty z innymi ludzmi.
Stworzyt nas z potrzeba towarzystwa
innych ludzi (I Mojz. 2:20). Czasem samo-
tnos$¢, ktérg odczuwamy, wynika z tego, ze
odcinamy sie od reszty Swiata. Unikamy
ludzi, poniewaz zranili nas ci, z ktérymi
probowalismy kiedy$ nawigzacé jakies
relacje. Szukanie wiezi jest ryzykiem —
ale ryzykiem wartym podjecia. W tym
tygodniu zagtebimy sie w temat
towarzystwa i samotnoSci.
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IMIE LEPSZE NIZ MAJA SYNOWIE | CORKI

W niektérych kulturach nie przyktada sie zbyt
duzej wagi do posiadania dzieci. Powodem moze
by¢ komercjalizm, materializm, czy postmoderni-
styczne postrzeganie struktury spotecznej. Sg z
kolei i takie kregi kulturowe, ktére bardzo wysoko
cenig sobie potomstwo. Posiadanie dzieci w ogro-
mnej mierze warunkuje tam czyjas$ tozsamos¢

i poczucie wtasnej wartosci.

TRZEBIENCY SA POSROD NAS

Gdy w Izaj. 56:3 czytamy o trzebiencu moéwigcym:
,Patrzcie, jestem tylko uschtym drzewem?”, to stowa
te wywotuja w nas zal i b6l w sercu, rozgoryczenie
na my$l o niemoznos$ci posiadania dzieci. Tak jak z
uschtego drzewa nie powstang juz nowe drzewa,
tak eunuch nie moze mieé dzieci. W naturalny
sposdb pojawiaja sie pytania o cel i sens istnienia,
tozsamos$é. Jezus nakresla trzy typy takich ludzi:
+Albowiem sg trzebiency, ktorzy sie takimi z zywota
matki urodzili, sg tez trzebiency, ktérzy zostali
wytrzebieni przez ludzi, sa rOwniez trzebiency,
ktorzy sie wytrzebili sami dla Krélestwa Niebios”
(Mat. 19:12). Innymi stowy, niektérzy tacy juz sie
rodza, inni nie moga mie¢ dzieci przez fizyczne

okaleczenie, a jeszcze inni po prostu z wyboru.

Trzebiency nie moga doswiadczy¢ tej szczegdlnej

wiezi, ktéra powstaje miedzy biologicznymi

- -

rodzicami a dzieckiem. Oni sg do tego fizycznie
niezdolni, ale moze tak byé rowniez z innych
przyczyn, cho¢by na poziomie relacji miedzylu-
dzkich. Sa wéréd nas tacy, ktérzy nie moga znalez¢
partne-ra, utracili matzonka, sg uchodzcami i nie
maja swojego miejsca, czy tez sg samotni z jakiego-

kolwiek innego powodu.

Mamy jednak obietnice: ,Bo tak méwi Pan: Trze-
bienncom, ktérzy przestrzegaja sabatu i wybieraja
to, w czym mam upodobanie, i trzymaja sie mojego
przymierza przyznam w moim domu i w obrebie
moich muréw miejsce i dam im imie lepsze niz
maja synowie i corki, imie wieczne, ktére nie be-
dzie starte.” (Izaj. 56:4-5) Co wiecej, dalsze frag-
menty wymieniaja inne dzieci Boze, pochodzace

z obcych ziem, z innych owczarni, innych rodzin,
gromadzacych sie w modlitwie i uwielbieniu Boga.
(Izaj. 56:6-7)

Izajasz moéwi, ze niezaleznie od okolicznosci, zda-
rzen, wyborow, czy czegokolwiek, co przyczynito
sie do osamotnienia cztowieka, B6g daje utrapio-
nym szczegdlna szanse, aby byli czescig Jego ludu,
by szerzyli ewangelie i czerpali rado$¢ z przynalez-
nos$ci do Jego rodziny, ktéra nie jest ograniczona
wiezami krwi. Zamiast posiadania tylko biologicz-
nych dzieci, B6g obiecuje nam ,,imie lepsze, niz
maja synowie i cérki”, wiele duchowych dzieci,
uczniéw ze wszystkich stron $wiata, cudowne
duchowe przezycia w Jego domu, oraz koniec
samotnosci i bycia jak uschte drzewo.

.



POLAGZENI W PANU

TOWARZYSTWO

Dobre relacje cechuja solidarnosé i przyjazn. W
naszym chrze$cijanskim zyciu sa takie momenty, w
ktérych zdaje nam sie, ze nie ma zbyt wielu ludzi,
ktérzy naprawde nas rozumieja. Moze nawet by¢
tak, ze, nie czujac sie w petni oddani Chrystusowi,
nie podchodzimy zbyt blisko do innych chrzesci-
jan, nie chcac swoim wpltywem zepsu¢ rowniez ich.
Niektoérzy z kolei po prostu wola byé niezalezni i
wszystkie swoje problemy w zyciu rozwigzywaé

sami.

POWINNISMY SZUKAG K0GOS, KT0 SZUKA
NAJPIERW KROLESTWA BOZEGO.

Jednak w samotnosci tatwo sie zniechecié¢, pogubié
i nie mo6c wstaé, gdy upadniemy. W Kazn. 4:7-12
Salomon méwi, ze lepiej jest dwém, niz jednemu.
Gdy wtasciwi ludzie sa razem, moga nawzajem
dodawac¢ sobie otuchy, pomagac¢ i modli¢ sie za
siebie nawzajem. Przyp. 27:17 méwia, ze ,Zelazo
ostrzy sie zelazem, a zachowanie swojego blizniego
wygtadza cztowiek”. Moga jednak nadej$¢ czasy,

w ktorych nie bedzie przy nas nikogo. Jednak w
Swojej mitoéci Jezus zestat nam Ducha Swietego,
ktéry jest naszym Pocieszycielem i zawsze bedzie

przy nas.
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BEZ DRUGIEJ POLOWKI

Gdy szukamy meza lub Zony, a jednoczeénie poda-
zamy za Bogiem, to czasem moze by¢ trudno. Latwo
jest nam zaczaé szukaé¢ w drugim cztowieku tego,
czego Swiat szuka, zapominajgc o wartos$ciach i
cechach, ktérych szukanie zaleca nam Pismo.
Mezczyzna powinien szukad kobiety takiej, jak ta
opisana jest w ostatnim rozdziale Przypowiesci
Salomona. Kobieta powinna szuka¢ mezczyzny,
ktory pokochatby ja nie mitoscia grzeszng i
samolubna, ale taka, o ktérej méwi nam Biblia.
Powinnidmy szuka¢ kogo$, kto szuka najpierw
Kroélestwa Bozego.

KIEDY MALZENSTWO SIE KONCZY

Rozwdd to ciezki temat. Nigdy nie byl on w Bozych
zamiarach. Odkad grzech wniést pierwsza ryse w
sp6jnosé matzenstwa, ludzie zaczeli z czasem roz-
dziela¢ to, co B6g uczynit jednym ciatem. Poniewaz
jest to kwestia dos$¢ delikatna i wiele jest scenariu-
szy rozwodu, wiele jest tez opinii na ten temat.
Mozemy jednak przyjac tylko to, co méwi Biblia,

a mowi ona, ze jedynym wta$ciwym powodem do
rozwodu jest wszeteczenstwo (Mat. 19:9). Wiem, ze
moze sie to wydawac bez sensu w $wietle dzisiej-
szych pogladéw na ten temat, wiem ze jest wiele
sytuacji, w ktérych taka zasada moze by¢ kwestio-
nowana, ale musimy zaufaé Bozej madrosci; musi
byé¢ powdd, dla ktorego Jezus tak powiedziat. Moze-
my pewnych rzeczy nie rozumie¢, ale powinnismy

wierzy¢ w jego mitos¢ i stusznosé tego, co mowi.



SMIERC | SAMOTNOSC

Po stworzeniu Adama Bog powiedzial, ze niedobrze
jest cztowiekowi, gdy jest sam. Wprowadzit wiec
Adama w glteboki sen, a z jego zebra Pan uformowat
Ewe (I Mojz. 2:18.21). Warto zwréci¢ uwage, ze
stowa te padty gdy Adam byt przeciez tak blisko
Boga, jak tylko mozna byto. To B6g stworzyt go
takim; dal mu takie a nie inne emocje. Jako zywe,
czute istoty, mozemy takze odczuwac bdl po czyjejs
$mierci. Z powodu grzechu $§mier¢ stata sie czescia
naszego zycia. Nawet Jezus mocno przezyt $mieré
swojego kuzyna — Jana Chrzciciela, oraz swojego
przyjaciela — kazarza (Jan 11:35). Smieré¢ innych
boli, ale dobrag wiadomos$cig jest to, ze mozemy
oczekiwa¢ powtdérnego przyjscia Jezusa, kiedy to
zobaczymy ich znowu! Przypomina nam o tym
Pawel w I Tes. 4:13-18, gdzie mowi, ze umarli w
Chrystusie powstang ze snu i péjdziemy do nieba

razem, by juz zawsze by¢ z Panem.
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DUCHOW! SINGLE

Wzrost duchowy jest oczywiscie mozliwy bez
posiadania drugiej potéwki. Naszym najwazniej-
szym celem powinno by¢ poszukiwanie Boga i
blisko$¢ z nim, uczenie sie o Jego charakterze i
Jego mito$ci do nas. Mimo to, gdy Adam byt catym
soba w bliskim zwigzku z Panem, czul potrzebe
posiadania ludzkiego towarzystwa. I Mojz. 2:18
pokazuje nam, ze B6¢g doskonale wiedzial, co robi,
gdy tworzyt Ewe jako towarzyszke Adama. Cho¢
maltzenstwo jest najblizszg z mozliwych ludzkich
relacji, to jednak nie jest przeciez jedyna. Gdy
podazamy za Bogiem, to mozliwym jest, Zze nie od
razu (jesli w ogéle) znajdziemy odpowiedniego
maltzonka (przez grzeszny $wiat, w ktérym zyjemy).
Mozemy jednak byé pewni, ze B6g zna nasze
potrzeby, tak jak znal potrzebe Adama.
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KOLEJNE STUDIUM 0 MALZENSTWIE

,<Jako ustanowione przez Boga, malzenstwo jest
rzecza Swieta i nikt nie powinien wstepowaé w nie
w duchu egoizmu. Ci, ktérzy rozwazajg ten krok,
powinni szczerze i w modlitwie rozwazac jego po-
wage i poszukiwaé porady z niebios, aby wiedzie¢
na pewno, ze idg w kierunku, ktéry jest zgodny z
Boza wola. Wszelkie wskazéwki, ktére daje nam w
tym temacie Boze Stowo powinny zosta¢ dokladnie
rozwazone. Niebo patrzy z przyjemnos$cig na
maltzenstwo, ktére zawarte zostalo z najszczerszym
pragnieniem polegania na wskazéwkach Pisma
Swietego.” (1, w wolnym tlumaczeniu) Nasze towa-
rzystwo, nawet wspétmatzonek, peini bardzo wazna
role, poniewaz mozemy dzieki temu przezwyciezad
zewnetrzne i wewnetrzne boje, ktérych cztowiek

nie mo6gtby pokonac¢ sam.

WIELU SAMOTNYCH LUDZI SPIESZY SIE DO
ZWIAZKOW, NA KTORE NIE SA DO KONCA
GOTOWI.

Zaraz za licznymi zaletami matzenstwa ida takze
jego wyzwania. Sa one nawet wieksze, kiedy ludzie,

ktérzy nie do konca sg przygotowani do tego sta-

dium zwiazku, spiesza sie ze §lubem. Wielu samo-
tnych ludzi spieszy sie do zwiagzkéw, na ktére nie sa
do konca gotowi. ,Mtodzieniec, ktéry nie ukonczyt
nawet 20 lat nie jest najlepszym sedzia, ktéry moze
rozstrzygnad, czy osoba tak mtoda, jak on sam,
pasuje do niego jako towarzyszka na cate zycie.
Kiedy dojrzeja, widza, ze sa zwiazani na cate zycie
i prawdopodobnie niezbyt dopasowani, aby méc
czynié to drugie szczesSliwym” (2, w wolnym
ttumaczeniu). Lepiej jest cztowiekowi pozostaé
samemu, niz tkwi¢ w stabym zwigzku matzenskim.
(I Kor. 7:8-9)

,Towarzysz zycia powinien by¢ wybrany w taki
spos6b, aby byto wiadomo, Ze bedzie on pomagat w
fizycznym, emocjonalnym i duchowym dobrobycie
zarowno obojga rodzicéw jak i dzieci—powinien
wraz z drugim rodzicem byé¢ btogostawienstwem
dla ludzi dookota i uwielbia¢ w ten sposéb
Stwoérce” (3, w wolnym ttumaczeniu). Niektorzy
wydaja sie zapominad, ze w malzenstwie nie chodzi
jedynie o wywyzszanie ponad siebie Zony czy meza,
ale przede wszystkim o wywyzszanie Boga. Btedem
jest sadzié, ze w tym rodzaju zwigzku najwazniejsi
sa ludzie, nie Bég. (I Kor. 7:32-33) W malzenstwie
nie tylko potrzeby Zony czy meza wobec drugiego
sga wazne, ale istotne jest takze to, czego od obojga

oczekuje Pan.

1. JAK MOGE PRZYGOTOWAC SIE DO BYCIA W ZWIAZKU Z TA WSPANIALA 0SOBA, KTORA KIEDYS MNIE

POKOCHA?

2. CO WEDLUG BIBLII SPRAWIA, ZE MALZENSTWO JEST UDANE?

1. Ellen G. White, Chrzescijanski dom, rozdzial 10 w angielskiej wersji (internetowej).

2. Tamze, strona 79.
3. Tamze, strona 45.



NIESTWORZONY, BY BYC SAM

Czy czutes$ sie kiedy$ samotny? Czule$, Ze nie ma
nikogo, kto by Cie rozumiat? Wielu ludzi tego
doswiadczyto. To dlatego wtasnie B6g wymyslit
towarzystwo. Nie chcial, aby$my czuli sie samotni i
odtaczeni od innych ludzi. W Edenie, Adam zaczat
odczuwac¢ samotnos$¢ gdy widzial, ze wszystkie
zwierzeta majg kompanéw ze swojego gatunku. Bog
nie pozwolit, by to uczucie trwato zbyt dtugo i
stworzyt Ewe. Adam odnalazt towarzyszke swego
zycia. W naszym zyciu zazwyczaj bywa tak, ze
poznajemy swoich znajomych i przyjaciét, kiedy
jestesmy mtodzi. PéZniej, gdy dorosniemy,
odnajdujemy te jedng osobe, ktéra staje sie nasza
towarzyszka lub towarzyszem zycia i dozywamy
razem konca swoich dni. Ale co powinni$émy robi¢,
gdy czujemy sie samotni?

DLATEGO WASNIE BOG STWORZYL PRZYJAZN

Polegaj na tych, ktérym mozesz ufaé. Jesli czujesz
sie sam, sprobuj znalezé¢ kogo$, z kim mozesz poro-
zmawiac¢ o tym, co Cie trapi. Moze to by¢ zaré6wno
ukochana osoba (I Mojz. 2:18), przyjaciele z

Twojego otoczenia, ktérym ufasz w stu procentach,
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jak i Twoi rodzice. Co najwazniejsze, pamietaj, ze
zawsze mozesz przyj$S¢ do Boga. On najlepiej
zrozumie, przez co przechodzisz, i moze Ci w tym
pomébce. W Kazn. 4:9-12 napisano: ,Lepiej jest dwom
niz jednemu, maja bowiem zaptate za swoéj trud: Bo
jezeli upadna, to jeden drugiego podniesie. Lecz
biada samotnemu, gdy upadnie! Nie ma drugiego,
ktéry by go podnidst. Takze, gdy dwaj razem leza,
zagrzejg sie; natomiast, jak moze jeden sie zagrzac?
A jezeli jednego mozna pokonac, to we dwoch
mozna sie ostaé; a sznur potrdjny nie tak szybko sie

zerwie”.

Pamietaj, ze jedyna osoba, ktéra Cie powstrzymuje,
jeste$ Ty. Czasami jest Ci tak Zle, Zze nie chcesz
przebywaé w poblizu kogokolwiek, lub nawet
opuszczac¢ pokoju. Twoi przyjaciele beda z catych
sit prébowaé¢ wyciagnaé Cie z tego, ale to wszystko,
co moga dla Ciebie zrobi¢. Musisz tez samemu
sprobowacé wzigé sie w gar$é, skupié na pozytywnej
stronie sytuacji i pamietaé, ze B6g zawsze styszy.

Nie pozwol, by uczucia Cie przyttoczyty. Bywa, ze
poczucie samotnosci wydaje sie by¢ fizycznie nie
do zniesienia; ale V Mojz. 31:6 wyraZnie zaznacza:
,BadzZcie mocni, badzZcie odwazni! Nie bojcie sie ich
i nie drzyjcie przed nimi, gdyz Pan, B6g twéj, sam
pojdzie z toba, nie porzuci i nie opusci cie.”

1. CO MOZEMY ZROBIC, KIEDY CZUJEMY SIE ODDALENI OD INNYCH LUDZI?

2. DLACZEGO BOG PRAGNIE, BYSMY MIELI PRZYJACIOL?
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SAMOTNY, LECZ NIE POZOSTAWIONY

Biblia méwi, ze cztowiek nie jest stworzony do
samotnos$ci. (I Mojz. 2:18) Zanim jednak bedziemy
gotowi, by zwigzaé sie z kim$ na cate zycie, powin-
nismy pozwoli¢ Bogu uformowacé nas; wydoby¢
najlepsze, co mozna. Doskonatg okazja, by dowie-
dzieé sie o sobie czego$ wiecej, jest przebywanie w
samotnosci.

CZASEM W ZYCIU BEDZIESZ CZUk SIE
SAMOTNY, ALE NIE POZWOL SAMOTNOSCI
WPROWADZIC CIE W DEPRESJE, CZY INNE
PRZEWLEKEE STANY EMOCJONALNE.

Jaka jest Twoja rodzina? Zabawna? Powazna?
Bystra? Uzdolniona muzycznie? W mojej jest po
trosze wszystkiego. Czasem mozemy nie do konica
rozumieé, dlaczego B6g sprawit, Ze mamy taka a nie
inng rodzine, ale jest ona unikatowa i istnieje po
to, zeby nas ksztattowaé. Czasem w zyciu bedziesz
czul sie samotny, ale nie pozwdl samotnos$ci wpro-
wadzi¢ Cie w depresje, czy inne przewlekte stany
emocjonalne. Czy kiedykolwiek czutes$, ze Bég
zabral wszystkich dobrych ludzi z Twojej rodziny?
Nie martw sie. Czasem w zyciu bedziesz czut sie
samotny, ale nie pozw6l samotnosci wprowadzic¢
Cie w depresje, czy inne przewlekte stany emocjo-
nalne. B6g wymys$lit rodzine, aby$Smy podbudowy-

- . - ..

wali jedni drugich. Co wiecej, oprdocz swojej biolo-
gicznej rodziny, masz réwniez te w Chrystusie —
braci i siostry, ktéry dobrze rozumieja, ze B6g jest

naszym Ojcem.

Bo6g chodzil po tej ziemi tak jak my dzisiaj. Rozu-
mial, jak to jest czué sie samotnym - ,wspétczut ze
stabosciami naszymi” (Hebr. 4:15). W Ps. 72:12
mowi, ze ,ocali biedaka, ktéry wota o ratunek, i
ubogiego, ktéory nie ma pomocy”. Mozemy udac sie
do Boga w modlitwie i porozmawia¢ z Nim. Biblia
poucza nas, bySmy prosili, a otrzymamy. Tak wiec
porozmawiaj z Bogiem. Opowiedz mu o swojej
samotnosci.

Jesli zmagasz sie z samotnoscia, wiedz, Ze Bogu na
Tobie zalezy. Jego Stowo méwi nam, ze ,Sprawied-
liwy ginie, a nikt tego nie bierze do serca, mezowie
pobozni schodza ze Swiata, a nikt na to nie zwaza,
gdyz przez zto sprawiedliwy schodzi ze §wiata,
wchodzi do pokoju; na swoich tozach odpoczywaja
ci, ktérzy postepowali godziwie.” (Izaj. 57:1-2)

Bé6g nigdy nas nie opuscit. Szatan prébuje czasem
nam wmowié, ze Bog porzucit swoich ludzi, ale z
uwagi na mitos¢, ktérag On nas darzy, pozostawie-
nie nas samych sobie i patrzenie na nasze tzy byto-
by czym$ bolesnym dla Niego samego. Porozmawiaj
7z Bogiem. Pamietaj tez, ze kiedykolwiek czujesz sie
samotny, On rozumie i chce sie o Ciebie

zatroszczyc.

DLAGZEGO CZUJE SIE SAMOTNY? GZY BOG 0 MNIE ZAPOMNIAL? A MOZE SAM SPRAWIAM, ZE SAMOTNYM

CZUJE SIE KTOS INNY?
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0SWOJ SIE Z SAMOTNOSGIA

- - - . -

PODSUMOWUJAC POMYSL NAD TYM

Samotno$¢ jest potwierdzeniem tego, ze zostalismy Napisz co$ o wydarzeniach i uczuciach z
stworzeni przez Boga, ktéremu zalezy na relacjach. czasow, w ktérych czutes sie samotny.

To réwniez dowdd na to, ze grzech namieszal w

pierwotnym Bozym planie co do naszego zycia. Postuchaj piesni ,That’s What the Lonely is
Powinnismy jednak oswoi¢ sie z uczuciem osamo- For” (Davida Wilcox) i ,Alone Yet not Alone”
tnienia, bo jest to zarazem doswiadczenie, ktore (Joni Eareckson Tada)

pozwala nam pogtebi¢ zwiazek z Bogiem. (por.

Rzym. 5:3) Niekoniecznie moze powinnidmy uda- Pomys$l o chwilach, w ktérych Jezus byt sam.
wacé, ze jest nam z tym uczuciem dobrze. Zamiast Wez pod uwage na przyktad Jego 40-dniowy
tego powinnismy przyjaé¢ do wiadomosci, Ze ono pobyt na pustyni, czy modlitwe w Getsemane.
istnieje i pozwoli¢ Bogu prowadzi¢ nas w nim.

Kiedy odnajdziemy naszego pierwszego, najwaz- Napisz do kogos$, kto jest samotny, np. do
niejszego towarzysza w zyciu — Chrystusa — to da singla, wdowca/wdowy, sieroty albo kogo§,
nam On réwniez chrzescijanska wspdlnote, ktéra kto niedawno sie przeprowadzit i jest sam.

ukoi uczucie samotnosci, z ktérym mozemy sie

zmagac. SpedzZ caly weekend sam na sam z Bogiem.
Popro$, by pokazal Ci te obszary Twojego
zycia, ktore wciaz musi jeszcze uksztattowad.

Skomponuj piesn, ktéra odzwierciedla to,

czego nauczytes sie ze studium w tym

tygodniu.

STUDIUJ W POLACZENIU Z



