TRUDNE CHWILE

7o
3
%

SOBOTA | 1 CZERWCA

Gniewajcie sig, lecz nie grzeszcie; niech stonce nie
zachodzi nad gniewem waszym.

Efez. 4:26

WOJNA 0 WIADRO

Rzecz dzieje sie w 1325 roku, w malow-
niczych, pétnocnych Wtoszech. Dwa
miasta: Bolonia i Mondena, prowadzg ze
sobg zaciety konflikt, napedzany przez
réznice polityczne i religijne. Trwa to
juz kilka lat, gdy nagle, dzieje sie co$
niespodziewanego — drewniane wiadro
zostaje skradzione z dna studni w
Bolonii.

UKRASC WIADRO Z MIEJSKIEJ STUDNI
—ZUCHWALSTWO!

Niewielka grupa zolnierzy Modeny,
wslizgneta sie potajemnie do centrum
Bolonii i zdotata ukras¢ debowe wiadro z
samego dna miejskiej studni. Ukras¢é
wiadro z miejskiej studni — zuchwal-
stwo! Gdy ludnos$é¢ Bolonii zorientowata
sie, ze wiadro zostato skradzione, posta-
pili tak jak kazdy rozsadny przywddca
obywatelski czy tez obywatel postapitby
w chwili, gdy jego godnos$¢ zostata zra-
niona. Zebrali trzydzieSci dwa tysigce
zolnierzy i natarli na miasto Modena w

akcie wojny! Modenczycy przywitali ich

w liczbie siedmiu tysiecy zotnierzy i
natychmiast rozgromili Bolonczykéw,
cho¢ nie obyto sie bez ofiar po obu
stronach. Podobno starozytne, drewnia-
ne wiadro po dzi$ dzien stoi w Modenie,
przypominajac mieszkancom o odniesio-
nym zwyciestwie. Cho¢ wygrali, to jakim
kosztem?

Jak czesto historia konfliktéw w naszej
rodzinie przebiega w podobny sposéb?
Réznice pomiedzy nami, a bliskimi nam
osobami wzmagaja sie, az w koncu
osiggajg wymiar wojny totalnej — zwykle
rozchodzi sie o co$ mato znaczacego!
Jezus w Ewangelii Mateusza 23:24 przypo-
mina nam: ,Slepi przewodnicy! Przece-
dzacie komara, a polykacie wielbtada!”.
Zwraca On tutaj uwage na hipokryzje
Faryzeuszy, ktérzy z gorliwoS$ciag unikaja
jedzenia komaréw (nieczyste owady), a
jednoczes$nie wrecz pozeraja cate wielbta-
dy (réwniez nieczyste). W poprzednim
wersecie, Jezus odnosit sie do wazniej-
szych kwestii prawa — sprawiedliwosci,
taski i wiary, dajac tym samym do zrozu-
mienia, ze sg rzeczy wiekszej i mniejszej
wagi w oczach Boga. My ludzie, maksyma-
lizujemy drobne sprawy, a minimalizuje-
my sprawy wazne.



W tym tygodniu bedziemy bada¢, co
Biblia méwi o radzeniu sobie z konflik-
tem i zyciem w pokoju. Jezus przedsta-
wia jasng Sciezke, ktéra pomaga nam
skupi¢ sie na naprawde waznej kwestii—
prawdziwej mito$ci — oraz ukazuje we
wtasciwej perspektywie sprawy mniej-
szej wartosci. Bycie uczniem Jezusa
polega na poddawaniu samego siebie,
szanowaniu innych bardziej niz siebie,

a takze gotowosci dotozenia wszelkich
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staran, aby czynié¢ dobro wzgledem
naszych wrogéw, a nawet poddania
naszych ,zasad” (Mat. 5:44; Fil. 2:3;

Kol. 3:18). Cho¢ taka postawa, nie cieszy
sie popularnoSscia, to jednak jako chrze-
$cijanie, mamy na celu podazanie za

przyktadem Jezusa.

A to wszystko zaczyna sie w rodzinie — ze

mna.



CZY Z+0SC JEST ZLA?

.

Nie zdarzyto mi sie jeszcze by¢ w koSciele, w kt6-

rym nie bytoby przynajmniej dwojki oséb gniewa-
jacych sie na siebie. Wtasciwie to nie poznatem
nawet zadnej grupy os6b, bez wzgledu na rodzaj
ich relacji, ktéra nie prowadzitaby jakiego$ rodzaju
konfliktu czy tez napiecia, zar6wno w sposob bez-
posredni jak i ,za kulisami”. Niezaleznie czy jest
to zesp6t pracownikéw, cztonkowie kapeli punk
rockowej, czy tez mita chrzedcijanska rodzina. Jest
to tylko kwestia czasu, jaki potrzebujemy z nimi
spedzi¢, zeby doswiadczyé, jak napiecie zaczyna
sie ujawnia¢. W centrum wiekszos$ci napie¢,

szczegbdlnie tych o wiekszej skali, dominuje gniew.

W OBLICZU NIESPRAWIEDLIWOSCI | UCISKU,
BOG CZESTO TLUMACZY, ZE ON TEZ
DOSWIADCZA GNIEWU.

Psychologowie wielokrotnie potwierdzali, ze zto$§¢
nie jest sama w sobie czym$ negatywnym, w rzeczy-
wisto$ci, jest ona niezbednym elementem zdrowej
relacji. Chodzi o to, ze ci, ktorzy wiedzg jak sie
zto$ci¢ i jak w zdrowy sposéb wyrazac¢ zto$¢, znaj-

duja porozumienie podczas konfliktu. Mozna po-
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wiedzieé, ze znajdujg oni sposéb na konflikt, ktéry

pogtebia zazytos$é relacji, zamiast jg niszczy¢.

Pomys$l o tym, czyz to nie B6g wtozyt gniew w nasza
ludzka psychike? Tak wiec Pawet méwi: ,Gniewaj-
cie sie, lecz nie grzeszcie” (Efez. 4,26). Wydaje sie
wiec, ze dokonuje on definitywnej separacji gniewu
od grzechu; sg to dwa oddzielne i r6Zzne elementy,
w ktorych jeden moze by¢ obecny bez udziatu
drugiego.

Greckie stowo ttumaczone jako ,gniew” to orgio, co
oznacza ,prowokowac¢” lub ,rozwscieczy¢”. Stowo to
opisuje emocje doSwiadczana nie tylko przez nas,
ludzi, ale takzZe przez samego Boga. Zaré6wno w
Starym, jak i Nowym Testamencie mozemy do$¢
czesto zobaczy¢ Boga doswiadczajgcego tego inten-
sywnego stanu emocjonalnego. W obliczu niespra-
wiedliwosci i ucisku, Bog czesto jest przedstawiany
jako doswiadczajacy gniew, odczuwajacy gtebokie
niezadowolenie z powodu okrutnych czynéw wobec
biednych i stabych.

Majac to na uwadze, warto pamieta¢, ze jest whasci-
wa rzecza, czasami odczuwac ztos¢; jest to ro6wnie
wazna emocja jak np. rado$¢. Ale nie musimy poz-
walac¢ na to, by gniew prowadzit nas do nieostroz-
nos$ci i wyrzadzania krzywdy. Zamiast tego, moze-
my znalez¢ zdrowy sposéb na wyrazenie ztoSci,

spos6b budujacy relacje.

1.CO MYSLISZ NA TEMAT KONFLIKTU? GZY JEST T0 COS NEGATYWNEGO?
2.CZY JEST W OGOLE MOZLIWE WYRAZAG GNIEW W ZDROWY SPOS0B? JESLI TAK, T0 JAK?
3. CZY ZGADZASZ SIE, ZE GNIEW TEZ JEST EMOCJA DANA NAM PRZEZ BOGA? JESLI NIE, DLACZEGO NIE?



SILNE RODZINY

O,

PIERWSZA RODZINA

Wyobraz sobie doskonatego mezczyzne — przysto-

jny, silny, btyskotliwy przywédca, tagodny i kocha-
jacy. Adam posiadal wszystkie te cechy i jeszcze
wiecej. B6¢g wyjat jedno zebro z tego doskonatego
mezczyzny i uformowat kobiete. Byta ona oczkiem
w jego glowie, koscig z jego kosci, ciatem z jego
ciata (I Mojz. 2:23). Jednak gdy diabetl pojawit sie w
Edenie pod przebraniem, grzech i spor zaktocity te
doskonatosé¢.

Chociaz Adam mocno kochat Ewe, to powinien
jeszcze bardziej kocha¢ Boga. Kiedy przyniosta mu
owoc do zjedzenia, mial wybér: postuchaé¢ zony lub
by¢ postusznym Bogu. Wtasciwym wyborem byto
okaza¢ postuszenistwo Bogu i zaufaé Mu takze w
konsekwencjach. Niezaleznie od tego, jak bliskie sg
relacje w naszej rodzinie, w pierwszej kolejnosci
nalezymy do Boga.

GDY BOG JEST ZAWIEDZIONY ZWIAZKIEM,
OFIARUJE SAMEGO SIEBIE JAKO ROZWIAZANIE
KONFLIKTU.

KONFLIKT W ZWIAZKU

Kiedy Adam i Ewa zgrzeszyli, B6g miat wiele powo-
doéw, by sie smuci¢. Umiescit ich w doskonatym
srodowisku, zaopatrujac kazdg ich potrzebe i pra-
gnienie. Co wiecej, ostrzegl ich przed podstepami
diabta. Byli wzajemnie za siebie odpowiedzialni i
mieli wspiera¢ sie w wytrwatosci w wierze. Mozemy

wiec spodziewad sie, ze ich decyzja o zjedzeniu
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zakazanego owocu, zezto$citaby kazdg rozsadng
istote. Ale w jaki sposéb zareagowal B6g?

Bég zstapit do ogrodu Eden, tagodnie poszukujac
Swoich uciekinieréow. Po przestuchaniu ich, zaofe-
rowal rozwiagzanie kleski, jaka sami na siebie $cig-
gneli — On poSle swego Jednorodzonego Syna, aby
oddat zycie za ludzko$¢, aby kazdy, kto pragnie
zbawienia, mégt je otrzymaé. Gdy Bog jest zawie-
dziony relacja, oferuje Samego Siebie jako rozwig-
zanie konfliktu. Widzimy wiec wyraznie réznice
pomiedzy ztoscia, a grzechem. Chociaz Bég sie
ztosci, nigdy nie grzeszy.

Dla por6éwnania, za kazdym razem, gdy w relacji
narasta konflikt, jesteSmy pierwsi, aby przej$¢ do
defensywy. Doktadnie to samo zrobili Adam i Ewa.
Adam obwiniat Ewe, a Ewa z kolei obwiniata Boga i
weza. Obwinianie jednak nie rozwiazuje konfliktu.
W rzeczywistos$ci, stuzy ono jedynie zaostrzeniu
danej sytuacji, zwiekszajac rozdzwiek miedzy

osobami w zwiagzku.

Nastepnym razem, gdy bedziemy toczy¢ spor z
ktoryms z cztonkéw rodziny, wezmy przyktad z
Boga. Zamiast szuka¢ sposobu samoobrony kosz-
tem innych, zastanéwmy sie, w jaki sposéb napra-
wié przyczyne konfliktu. Bedzie to jednak wymaga-
to od nas bezinteresownej postawy, gotowosci do
poniesienia osobistego zranienia i wiekszego

szacunku dla innych niz dla nas samych.

Bedac uczciwym z samym soba, nie posiadamy
takiej bezinteresownej mitosci, jakiej wymaga
rozwigzywanie konfliktéw wedtug Bozego sposobu.
I wlasnie dlatego, tak bardzo potrzebujemy Jezusa,
aby nas przemienit, bysmy byli jak On!



WZNOSIC SIE PONAD ULEGEOSC GRZEGHOWI

Jednakze zamiast pokonywaniem konfliktéw, byto-
by idealnie gdybysmy catkowicie mogli ich unika¢.
Taki byt Bozy cel ostrzegajac Adama i Ewe w kwe-
stii zjedzenia owocu z drzewa poznania dobra i zta.
Pomimo iz byto to planowane od zatozenia Swiata
(por. Obj. 13:8), $émier¢ Chrystusa na krzyzu, aby
nas zbawi¢ nie byta idealng opcja (por. I Jan 2:1a).
Teraz, gdy grzech wszedt na $§wiat, zbawienie nie
polega tylko na przebaczaniu ztych uczynkow, ale
takZze na pomaganiu nam unikniecia grzechu (por
Judy 24).

,Co mite”; ,nie sadzcie”; ,dazcie do pokoju ze
wszystkimi” (Fil. 4:8; Mat. 7:1-2; Hebr. 12:14): to
tylko kilka z Bozych rad, ktére sg pomocne w uni-
kaniu konfliktow. Jesli weZzmiemy pod uwage nasze
wlasne przewinienia i weZmiemy pod uwage Boze
rady, mozemy wykorzystaé¢ dang sytuacje, aby
pchnaé relacje do przodu.

1. JAK WYGLADA BEZINTERESOWNOSC W KONFLIKCIE?
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TWOJA BRON W KONFLIKCIE

Kiedy pojawiaja sie konflikty, konieczne jest,
abysmy zrozumieli z czym mamy do czynienia. W
gre wchodzi wieksza walka — wielki b6j. By¢ moze
Adam nie zdawat sobie w pelni sprawy z konsekwe-
ncji jego decyzji o zjedzeniu owocu, ale ten jeden
wyboér przywioédl nas do miejsca, w ktérym jeste-
$my obecnie. Podobnie, sposéb w jaki rozwiazuje-
my konflikty w naszym zyciu, moze by¢ przeklen-
stwem, lub btogostawiennstwem dla innych, do tego
stopnia, ze nie jesteSmy w stanie tego w peini

pojac.

Diabel zakt6cit doskonato$é Edenu, jedno konkre-
tne miejsce na Ziemi i jedna rozmowg doprowadzit
caly S$wiat do spustoszenia i skazenia konfliktem.
Tylko ten jeden przyktad pokazuje nam ogromna
strate, jakiej mozemy doswiadczy¢, jesli wejdziemy
w konflikt tylko z naszymi emocjami.

W swietle wagi naszych wyboréw, Biblia radzi nam,
abyémy walczyli nasza duchowa bronia (Efez. 6:11).
Nasze miecze to nie ranigce stowa, ale Stowo Boga.
Naszg zbroja nie jest zwalanie winy na kogo§, ale
pancerz sprawiedliwo$ci, tarcza wiary i hetm
zbawienia. Co wiecej, do kazdej sytuacji powinni-
$my podchodzi¢ z modlitwg, uznajac nasze braki i
Boza wystarczalno$¢, aby pogodzi¢ wszelkie

mozliwe roztamy.

2. JAK MOGE ZASTOSOWAG MODLITWE, ABY PRZEZWYCIEZYG CZAS KONFLIKTU?
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DOKONYWANIE WYBOROW W Zt0SCl

il . MRV

Jedna z najtrudniejszych dla mnie kwestii jako moze by¢ bramg dla grzechu. Jes$li przyzwolimy,
chrzedcijanina, byta kontrola mojego gniewu. Ztos¢ by gniew nasilit sie, stajemy sie $lepi na wole Boza
byta jak poprawa samopoczucia. W centrum mojego i przyttoczeni pragnieniem zaspokojenia naszego

niepokoju trzymatbym sie gniewu, majac nadzieje,
ze rozwiaze on moje problemy, ale nigdy nie dawa-
to to pozytywnych rezultatéw. Sfrustrowany bted-
nym koltem bycia zdenerwowanym i podejmowania
ztych decyzji, zaczatem poszukiwaé¢ rozwiazania w
Piémie Swietym i natrafitem na Mat. 5:21-23. Tutaj
Jezus ostrzega, ze jeSli prowadzisz spér ze swoim
sasiadem, jeste$ z tego sadzony. Doprowadzito to
do zasadniczego pytania, w jaki sposéb zto$¢ moze
prowadzié¢ do osgdzenia, skoro nawet Jezus byt zty
w Mat. 217

PODOBNIE JAK WIELE RZEGZY W TYM ZYCIU,
GNIEW MOZE BYC BRAMA DLA GRZECHU.

Zmagajac sie z myS$la, ze gniew skutkuje osadem
oraz studiujac to zagadnienie w Biblii, natknetam
sie na stowa Pawtla, ktére wyjasnity mi te kwestie.
W Efez. 4:26-27 Pawel pisze: ,Gniewajcie sie, lecz
nie grzeszcie; niech stonice nie zachodzi nad gnie-
wem waszym, nie dawajcie diabtu przystepu”.

Podobnie jak wiele rzeczy w tym zZyciu, gniew

gniewu. Poprzez te wersety, zobaczytem, Ze trwanie
w gniewie nie prowadzi do rozwiagzania; prowadzi
raczej do polegania na wtasnym zrozumieniu,
zamiast na Chrystusie. W jaki sposéb jednak

zastosowac te wiedze w praktyce?

Poprzez modlitwy i rady przyjaciél, opracowatem
trzy kroki pomagajace mi radzi¢ sobie w chwili
gniewu. Krok pierwszy to odizolowac sie od sytua-
cji. Moze to byé¢ zar6wno izolacja emocjonalna, w
ktéorej odktadasz swoje uczucia na bok, az pojawi
sie odpowiedni czas, by sie nimi zaja¢, albo moze
by¢ tez fizyczna izolacja, w ktérej izolujesz sie od
osoby, ktéra cie sprowokowata. Krok drugi to mod-
litwa; w swojej modlitwie powiedz Bogu, jak sie
czujesz i popro$, zeby pokazat ci, co nalezy zrobi¢
lub tez powiedzieé. Krok trzeci to refleksja. Pisanie
pomaga mi lepiej zrozumieé sytuacje, w ktérej sie
znajduje oraz znaleZz¢ odpowiednie rozwigzanie.
Byé moze bardziej odpowiada tobie rozmowa z
osoba, ktorej ufasz lub samotne rozwazanie w
mys$lach. Niezaleznie jednak od metody, wazne jest,
zeby poswieci¢ czas na rozwazanie i pozwoli¢ Bogu
do nas mowié. Modle sie, aby te kroki prowadzity i
zachecaty cie, tak jak mi pomagaty. ObyScie byli
cierpliwi wobec siebie, zaczynajac te podréz i

kurczowo trzymali sie Boga.

W JAKI SPOSOB MOZESZ ZYSKAG PEWNOSC, ZE TO TY KONTROLUJESZ SWOJ GNIEW, A NIE TWOJ GNIEW

KONTROLUJE CIEBIE?



KTO JEST TWOIM PANEM?
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Niedawno dowiedziatem sie, Ze kazdy kto jest w
stanie kontrolowaé¢ moja odpowiedZz w danej sytua-
cji, staje sie moim Panem i moze teraz zaja¢ miej-
sce Boga w moim zyciu. Jak to? Mozesz zapytac.
Dzieje sie tak, poniewaz poddatem sie pod czyjes
przywédztwo i moga mnie teraz uzywac jak ma-
rionetki na sznurku. Moga doprowadzi¢ mnie do
utraty kontroli nad soba i gra¢ na moich emocjach.
Szokujace, prawda? Jednak ma to sens; jesli kto$
wie, jak sprawi¢, ze bedziesz smutny, szczesliwy,
podekscytowany, czy tez zty, to moze bawié sie

twoimi emocjami i sprawowaé nad Toba kontrole.

Nic wiec dziwnego, ze Pawel méwi, ze poddaje swo-
je ciato, umartwia je, aby zwiastujac innym sam nie
byt odrzucony (I Kor. 9:27). Kazdego dnia, kroczac
Sciezka zycia, stawiamy czota problemom i konflik-
tom w naszym malzenstwie, przyjazni czy w rela-
cjach zawodowych. Jak w praktyce nie poddac¢ sie
ztemu panu pod panowanie?

JESLI KTOS WIE, JAK SPRAWIC, ZE BEDZIESZ
SMUTNY, SZCZESLIWY, PODEKSCYTOWANY,
CZY TEZ ZtY, TO MOZE BAWIC SIE TWOIMI
EMOCJAMI | SPRAWOWAC NAD TOBA
KONTROLE.

Zrozum, co wyprowadza cie z rOwnowagi. Wszyscy
jesteSmy sktonni do zmiany nastroju lub do méwie-
nia nieodpowiednich rzeczy. Dlaczego? Poniewaz
mamy punkty zaczepienia, ktére zostaly odcisniete
w naszych szlakach nerwowych, ktére natychmiast
moéwiag naszym mézgom, jak majg reagowac. Samo-
Swiadomosé jest wiec pierwszym krokiem by
przezwyciezy¢ poddawanie sie pod panowanie

niewlasciwemu panu.

Czytaj Boze rady, w kwestii tego jak powiniene$
reagowac. Gdy juz wiemy, jak reagowacé, wtedy
zobaczymy droge, ktérg bedziemy musieli przejs¢.
Uzywaj narzedzi, ktére pomoga ci zapamietad lek-
cje. W szkole uzywatam noteséw lub aplikacji by
przypominaty mi wazne zasady, formuty i tak dalej,
pomocne by zda¢ egzamin. Mozemy codziennie
uzywac¢ podobnych przypomnien, aby wzmacniaé
zmiany w zachowaniu do jakiego dgzymy. Pamietaj:

powtarzanie pogtebia doznanie.

Médlcie sie o pomoc Ducha Swietego. Nie mozemy
zwyciezaé¢ bez Bozej pomocy; Duch Swiety jest

naszym przewodnikiem na ziemi (Jan 14:26).

1. W JAKI SPOSOB WYZWANIE DANE PRZEZ BOGA, BY ZYC W POKOJOWYCH WARUNKACH ZE WSZYSTKIMI,

MOTYWUJE CIE DO ZARZADZANIA SWOIMI CZYNAMI?

2. PORADZONO NAM ABYSMY CENILI INNYCH PONAD SIEBIE; W JAKI SPOSOB MOZEMY WYKORZYSTAC TE

ZASADE DO ROZWIAZYWANIU KONFLIKTOW?
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KONFLIKT — PRZECIWNOSC LOSU CZY ZALETA

O O

,Bo jak mysli w swym sercu, taki on jest”

(Przyp. 23:7 UBG). Nasze czyny wyplywaja z
naszego serca. Gdy pojawia sie konflikt, mozemy
patrzeé na niego jak na przeciwnos$¢ losu, albo
zalete. Zalezy to tylko od tego, w jaki sposdb
wykorzystamy to narzedzie w naszym zyciu.

CZESTO W MALZENSTWIE, MAMY W NASZYCH
SERCACH GORYCZ W STOSUNKU DO NASZYCH
WSPOLMALZONKOW.

Jesli postrzegamy konflikt jako szanse, woéwczas
jest to sposobno$¢ dla nas, by p6jsé naprzod.
Pragnienie naszego serca, oparte o wiare, przynosi
rezultaty. Potrzeba jednak determinacji, aby
zmieni¢ przeciwnos$¢ w okazje. Potrzebujemy

tylko wtasciwego pragnienia w sercu.

Czesto w malzenstwie, mamy w naszych sercach

gorycz w stosunku do naszych wspdétmatzonkéow.

Gniewamy sie z r6znych powodéw, jednak Bég
radzi nam, aby$my nie dopuszczali sie grzechu,
nie pozwalali, by stonce zachodzito nad naszym
gniewem i nie udzielali diabtu przystepu

(Efez. 4:26-27). Latwo powiedzie¢, jednak dla
wiekszosci z nas trudno wprowadzi¢ to w zycie,
gubimy sie wéréd naszych emocji, a potem
grzeszymy. Mimo to wciaz jest nadzieja!

,W cierpliwo$ci zaznacza sie roztropnos¢ cztowie-
ka, a chlubag jego jest, gdy zapomina o krzywdach”
(Przyp. 19:11). Aby zmieni¢ konflikt w zysk, trzeba
zrozumiedé sytuacje, po$wiecajac czas na zadawanie
pytan. To pozwoli tobie spojrze¢ na pewne sprawy
z perspektywy wspétmatzonka. Je$li sytuacja moze
nadmiernie cie rozztoscié, dobrze jest mie¢ wierza-
cego partnera/partnerke, z ktorym wspdlnie moze-
cie przedyskutowac sytuacje i modli¢ sie. PoSwiecé
czas, by przeanalizowaé swoje uczucia i postaraj
sie otwarcie porozmawia¢ z wspdétmatzonkiem o
tym co sprawito, ze czujesz sie zraniony. Otwarcie
rozmawiajcie o uczuciach, znajdzcie rozwigzanie,
poswieccie czas, by uleczy¢ to co byto zranione i
wspoélnie dalej budujcie.

1. JAK WAZNE JEST, BY MIEC WZGLAD NA CHRYSTUSA PRZY ROZWIAZYWANIU KONFLIKTOW?
2. JAKO MEZOWIE, W JAKI SPOSGB POWINNISMY KOCHAG SWOJE ZONY | NIE BYC ZGORZKNIALYMI WOBEC

NICH?
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PODSUMOWUJAC

Gdy przyjrzymy sie fragmentom, ktore studiowali-
Smy w ciggu tego tygodnia, jasne jest, ze B6g wziat
pod uwage nasze cztowieczenstwo i rozumie, ze
gniew i konflikty sa jego czes$cia. Pomimo, ze kon-
flikt nadejdzie, On pragnie by$my wykorzystali go
jako katalizator, ktéry przyczyni sie do rozwoju
naszego charakteru. Chociaz wszyscy jestesmy
wyjatkowi, to mozemy zjednoczy¢ sie w przezwy-
ciezaniu konfliktéw i w zZyczliwym traktowaniu

siebie nawzajem.

STUDIUJ W POLACZENIU Z

POMYSL NAD TYM

Przeprowadzenie wywiadu z para, ktdora jest
szcze$Sliwym malzenstwem przez ponad 20
lat, pytajac o ich sposoby na radzenie sobie z
konfliktami i dbanie o rozwdj matzenstwa.

Zapisanie uczué, ktére towarzyszg ci, gdy
wdajesz sie w konflikt lub jeste$ zty. Poswied
czas na zastanowienie, dlaczego czute$ sie w

ten sposob.

Zapisanie trzech wersetéw Biblijnych i
nauczenie sie ich na pamie¢, aby byty Ci
pomoca, gdy pogubisz sie w swoich emocjach
posrod narastajacych konfliktéw.

Postuchanie piosenki, ktéra bedzie zacheta,

gdy czujesz sie przygnebiony.

Modlitwe i proSbe do Boga, aby pokazat Ci,
ktére obszary twojego serca powinny jeszcze

wzrastacd.

Mity gest dla kogos$ z kim ostatnio bytes w
konflikcie, aby pokazaé, ze rozwigzanie moze

przyj$¢ nawet jesli byt popeiniony btad.



